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couturiére autodidacte, c'est une méthode intuitive non théorique

1- le principe
Un rectangle de tissu, plié en deux horizontalement, refermé en tube par une ligne verticale de piqure, dont

la ceinture est une coulisse a élastique

2- le patron
Vous pouvez couper directement le tissu (si vous débutez le patron papier permet une coupe bien droite).

Largeur = tour de taille + 30% minimum selon le tissu (ici tissu fin* 140 pour 80 cm, taille 40 environ)
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Ici le tissu est plié en deux, couper un rectangle de 70 cm de large dans le pli (soit largeur totale 140 cm)
sur 90 cm de haut.

* le tissu
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3- La faction

3.1- Replier le tissu en deux (double épaisseur de la jupe)

Placer votre tissu plié en dans le sens de la largeur AR/AR, elle sera visible le tissu ici est fin, peu m'importe
que la couture soit visible, je vais y placer un biais (ce bord constitue la ceinture qui sera repliée pour former
la coulisse)

Piquer pour maintenir en place
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3.2- Piquer la couture milieu dos
Placer avant/avant (AV/AV) les bords verticaux surjetés (ou point Zia Zag) pour former un tube, piquer

Eventuellement surjeter le haut de la ceinture (si vous ne comptez pas y mettre de biais)
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NB IMPORTANT si tissu non souple, plus épais: 3.1 et 3.2 : pour une finition parfaite il faudrait former

le tube en premier en plagant le tissu AV/AV, repasser puis replier vers le haut piquer les deux
épaisseurs ensemble, soit inverser les points 1 et 2

Pour illustrer ce NB Important, voici le bas de ma jupe, le petit effet boule est peu cassé par la couture
milieu dos, cependant ici le tissu le permet, je replie les extrémités des bords de coupe vers l'intérieur et fait

un point a la main pour les maintenir en place

Tutoriel patron et faction jupe tube ceinture élastique - février 2014 - Sensoussi 2/5



3.3- Former la coulisse a élastique

- Couper I'élastique a votre taille: sans I'étirer la placer sur vous,]a ou vous comptez la porter (a la taille,

taille basse...) ajustée, couper sans ajouter de bord de coupe.

- Eventuellement placer un biais sur le bord de coupe de la ceinture a coulisse qui sera replié (seul luxe de

cette jupe toute simple)
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- Former la coulisse
Replier AR/AR le haut de la jupe de la largeur de votre élastique avec une petite marge suplémentaire, fixer
a I'épingle

Piquer en laissant une ouverture pour insérer I'élastique

- Insérer 'élastique

Au moyen d'une épingle a nourrice
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- Refermer la coulisse

et voili
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