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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 

 
 

  
   

 
Adapté à une femme d’1m60, poitrine 105 E, T50. Vous trouverez ici 7 morceaux, à scotcher : 
 
- devants 1, 2 : à aligner selon la pliure= le droit fil (flèche sur le patron) et devants 3 et 4 : le 3 à 
aligner de la même manière, le 4 à aligner selon la couture côté ; 
- dos 1,2 et 3 : à aligner selon la pliure= le droit fil, allonger le dos 3 de 5 cm. 
 
 
Le modèle ci-dessus à Gauche est en jersey coton avec une parementure, coupée selon le même patron 
avec 15 cm sous le bas de l’emmanchure (tracer ensuite une ligne droite d’un bord à l’autre. Les 
emmanchures sont bordées de biais. 

 
 
Le modèle de droite est en résille doublée de jersey coton, un autre tuto en donnera le mode opératoire. 
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1- le patron, scanné 
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2- La coupe 
 
Couper : 
- 1 devant dans la pliure du tissu, 
- 1 dos dans la pliure du tissu, 
- 1 parementure devant dans la pliure, 
- 1 parementure dos dans la pliure. 
 
 
3- Piquer les épaules 
 
- Plaçant avant sur avant le T-shirt, piquer à points spécial jersey puis surjeter, 
- Plaçant les parementures avant sur avant, piquer puis surjeter. 
 
Repasser 
 
4- Piquer le col de la parementure au T-shirt 
 
Placer et fixer à l’épingle avant/avant la parementure sur le t-shirt, piquer. 
Repasser, retourner. 
 
5- Piquer les côtés 
 
Placer les côtés avant sur avant puis piquer en commençant par la parementure retournée pour ce faire. 
Surjeter, repasser 
 
6- Placer un biais aux emmanchures 
 
 
 

  
 
 


