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Tutoriel mini short 2 plis, fermeture à glissière latérale 

 FACTION juillet 2013 
www.sensoussi.com 

NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 

 
NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 

 

  
 

1- le patron  

 
Devant *2 : 2 plis      Dos *2: 1 pince 

 
 
Ceinture en forme à couper dans la pliure (devant et dos) X 2 

 

Vous trouverez ce patron à imprimer sur le blog publié le 21 juillet 2013, patron maison 

http://www.sensoussi.com/article-patron-de-short-gratuit-119173933.html 

 
2- La coupe  

 

Couper les ½ dos et devant en double, laissant 1,5 cm de bord de coupe 

Concernant la ceinture, deux possibilités : 

- soit couper selon le patron (1,5 cm de bord de coupe) 

- soit procéder après la piqûre des plis et pinces, comme je l’explique ci-dessous* 

 

 (photo du modèle précédent argenté) 

 

http://www.sensoussi.com/article-patron-de-short-gratuit-119173933.html
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3- Entoiler la ceinture avant : dos et devant  

 Selon votre tissu, ici ex le coton rose à pois ne sera pas entoilé 

 

 
 
4- Pinces et plis 

 

Piquer les pinces dos 

 

 
 

Piquer les plis du devant, les coucher dans le sens des flèches (plis côté vers l’extérieur, plis 

centre vers l’intérieur), piquer le pli dans le bord de coupe du bord supérieur. 

Pour les mettre en place, plier avant sur avant piquer une épingle traversant aux deux 

extrémités marquées sur le tissu et placer les encoches des marques du plis l’une sur l’autre, 

comme suit. 

Pincer le pli et placer votre épingle pour le maintenir 
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Repasser à plat puis coucher les plis selon le sens de la flèche  

Piquer le haut du pli dans le bord de coupe pour le maintenir en place 

 

   
 

 
 

(Surpiquer éventuellement à 2-3 mm les plis le long de leur couture) 
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5- Surjeter 

 

Surjeter les 4 pièces devant et dos, ou faire un zig zag 

 

 
 

6- Assembler partiellement devants et dos 

 

Marquer à 15 cm les coutures milieu devant et dos 

Piquer, écarter les coutures au fer 
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7- Coupe de la ceinture sans patron (mon truc) 

 

Pour assurer une adaptation parfaite de la ceinture, une fois les pinces et plis montés, les dos et devant 

assembler, je trace la ceinture directement sur le tissu…. 

 

Plier votre pièce avant en deux, avant sur avant 

Plier votre tissu, avant sur avant sur la table 

 

Poser votre pièce avant sur le tissu, le milieu devant bien parallèle à la pliure du tissu 

 

 
 

Reporter votre ligne de ceinture sur le tissu, Puis à la l’aide du mètre, tracer une parallèle à 5 cm de la 

première ligne 

 

 

Milieu short avant parallèle à la pliure du 

tissu 
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On a 

 
 

Couper en laissant environ 1,5 cm de bord de coupe 

 

 
 

Poser cette ceinture pliée à nouveau sur le tissu, pliure/pliure bien alignées, couper la doublure de la 

ceinture avant 
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On a :  

 

Faire la même chose avec le dos 

 

 
 

8- Piquer les ceintures avant (entoilées) sur les dos et devants 
 

  
 

Repasser à plat, puis coucher les surplus dans la ceinture 

 

 



Faction short 2 plis FG latérale juillet 2013 -  Sensoussi –   8/14 

  
 

 

9- La poche (selon l’humeur !) 

 

Préparer une poche réservée dans la couture (attention à la profondeur, elle ne doit pas 

dépasser sous le short !) cf tutoriel : « poche réservée dans la couture » pour les explications, 

ici posée à droite 

Je la pose de telle manière que la partie supérieure soit prise dans la couture de la doublure de 

la ceinture ici  

 

  
 

Fixer à l’épingle les bords latéraux ensemble avant sur avant la poche à l’extérieur 

Piquer sur la ligne de piqûre à points normaux la ceinture puis le côté jusqu’à 2 à 3 cm sur la 

poche, prolonger à larges points (bâti, ils seront enlevés ultérieurement) aller retour puis  

reprendre à points normaux sur 2 cm en bas de la poche puis finir la couture jusqu’au bas du 

short 
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Piquer les deux demi poches et surjeter 

 

  
 

Surpiquer éventuellement la fente de poche, enlever le bâti de la fente de poche 
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10- Pose de la fermeture à glissière sur le côté (côté de ceinture incluse) 

 

Normalement posée à gauche, placer le devant et dos avant sur avant, placer à l’épingle. 

Marquer le bas de la fermeture à glissière au crayon sur votre couture (1,5 cm environ au 

dessus de la fourche lorsqu’elle est ouverte) en la posant ouverte à sa place. 

Piquer le côté à larges points (bâti) jusqu’à la marque du bas de fermeture à glissière, faire un 

aller-retour puis à points normaux, écarter la couture au fer (photo anciennes short gris 

argent). 

 

  
 

 
 

Changer le pied de biche pour un pied spécial Fermeture à Glissière (FG) 
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Ouvrir la FG, placer l’un des côtés à l’envers sur le surplus au ras de la couture, piquer 

 

 
 

Changer le pied de sens puis placer l’autre côté de la FG, le stop du haut bien en face du 

premier, piquer 

 

   
 

 en rose  
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11-Pose de la ceinture intérieure 
 

Poser la ceinture intérieure endroit sur endroit sur la ceinture déjà piquée 

 

 
 

 
  

à la fente de la fermeture à glissière, replier l’extrémité de la ceinture intérieure qqs mm en 

retrait des bords de fente  

 

 Piquer : je préfère du côté du short (et non du côté de la ceinture) 

Repasser la couture à plat (éventuellement cranter), puis rabattre la ceinture intérieure arrière 

sur arrière repasser de telle manière qu’elle ne soit pas visible sur l’avant. 

Enfin, l’ouvrir à nouveau pour former un ourlet de 8 mm à 1 cm au bas de la ceinture 

intérieure. 

 

 
 

Rabattre la ceinture intérieure en place la fixer à l’épingle (bien placer la poche sur l’avant pas 

comme sur la photo erreur ! attention).  
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Piquer sur l’avant donc surpiquer, l’idéal serait dans la ligne de piqûre de la première ceinture, 

ici je fais deux lignes (l’une au dessus, l’autre au dessous de la piqûre de la première ceinture) 

Enfin surpiquer le haut de la ceinture. 

 

  
 

  
 

Les bords de ceinture en haut de la fermeture à glissière seront piqués à la main. 

 

 

12- Finitions de la couture milieu devant et dos 
 

 

On commence par piquer les coutures internes de l’entrejambe, formant un tube, bien à plat 

avant / avant rien de spécial. 
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Enfiler les jambes du short l’une dans l’autre endroit/endroit, placer la couture à l’épingle bien 

à plat 

 

  
 

Piquer, ouvrez la couture au fer et voili : 

 

 
 

 13- ourler 
au choix, ici un biais satin ou un simple surjet …..l’argent : 

 


