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couturiére autodidacte, c'est une méthode intuitive non théorique

ll
1- les piéces du patron
- 1 dos dans la pliure - 2 manches
- 2 demi devant - 2 ceintures (liens dos)
- 2 panneaux de jupe dans la pliure - 1 biais d'encolure (minimum 1m de long)

- 2 devant de ceinture (empiécement), entoiler la

partie extérieure de la ceinture avant

2- Réalisation
- Piquer les pinces poitrine, les coucher vers le centre.
- Surjeter sur tous les pourtours.

- Placer endroit/endroit les épaules avant et dos a I'épingle, piquer. Ouvrir les coutures au fer.

Poser le biais d'encolure

Placer le biais endroit/endroit ouvert, commengant par le bas de l'encolure, sur celle-ci.
Piquer selon la ligne de pli. Cranter.
Replier le revers vers I'envers, repasser en place en étirant légérement le revers dans les parties arrondies,

piquer a nouveau sur l'avant.
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Préparer la ceinture

1- I'empiécement (ceinture devant)

- entoiler 'empiécement extérieur.

- placer endroit/endroit I'empiecement entoilé sur les devants, les bords se rejoignant au milieu de
I'empiecement, en se chevauchant a peine.

- batir (piquer)

- placer le second empiécement sur l'arriére, endroit de I'empiécement sur envers des piéces haut, piquer.
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- cranter les arrondis, bien repasser en place, puis surpiquer la ligne supérieure et batir au bas de la ceinture

les deux épaisseurs ensemble.

2- les liens (désolée pas de photo)

- plier en deux endroit/endroit, repasser, piquer sur la longueur et I'une des extrémités. Couper les surplus
au plus pres des angles.

- retourner avec un épingle a nourrice.

- repasser,

- les piquer endroit/endroit sur les bords de couture latérale du devant de ceinture (empi¢cement)

Piquer les manches

- Placer les manches sur les emmanchures, en commencant par la couture d'épaule

- Piquer du co6té de la manche

- Couper les bords de coupe a 0,5 cm de la ligne de piqare

- Surjeter (ou point zig zag) les épaisseurs de surplus ensemble, repasser en couchant le surplus vers la

manche
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Piquer la couture latérale droite et la couture de manche

- Placer endroit/endroit, piquer la couture latérale et a la suite la couture de manche

Piquer la jupe
- Piquer la couture latérale de la jupe, ouvrir la couture au fer
- Préparer les fronces:
- piquer deux lignes de fronces a points trés larges et en réduisant un peu la tension du fil), séparées
de 0,5 a 1 cm de part et d'autre de la ligne de couture du haut de la jupe (il est plus simple de faire chaque

pan de jupe en s'arrétant a la ligne de couture latérale, pas le cas dans l'exemple)
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- marquer avec une épingle les milieux devant et dos de la jupe et du haut
- Placer la jupe en commencant par le milieu, tirer le fil de fronces supérieur (le plus prés du bord de

coupe), bien répartir les fronces de part et d'autre des milieux.

- Piquer entre les deux lignes de fronce, bien mettre en place les plis. Retirer le fil de fronce visible sur
I'endroit.
- Surjeter ensemble les bords de coupe, repasser et coucher vers le haut les bord de coupe

- Surpiquer si vous voulez
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Couture latérale gauche et fermeture a glissiére

- Placer a I'épingle endroit/endroit la couture latérale
- Mettre en vis a vis la fermeture a glissiére, le haut légérement au dessus de I'empiécement de ceinture,

marquer la partie inférieure au crayon.

- Piquer a larges points (batir) du point haut prévu de la
fermeture a glissiére au point bas, faire un aller retour puis

continuer la couture latérale a points normaux.

[
—P

- Piquer la fermeture a glissiére avec le pied presseur adapté
comme a l'ordinaire, sans prendre dans la piqure le haut des

rubans de celle-ci.

- Piquer ensuite le dessous de manche et la partie supérieure de la couture latérale a la suite, écarter la
couture au fer

- Piquer la partie supérieure des rubans de la FG sur les bords de coupe.
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Reste les ourlets: manche ici ourlet 2 plis, jupe ourlet de biais...
Voili
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