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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 

 

Patron : il vous faudra faire le patron vous-même, mais avec ces mesures, c’est facile ! 

 
 
Voici le patron trouvé sur le net et donné par Magali, pour ma part je l’ai un peu modifié, 
fermeture à glissière dans le dos, épaules moins larges et taille réduite, elle dit qu’il s’agit 
d’un 44 mais attention la taille fait 75 cm. Vous trouverez ci-dessous la faction de ma version 
en 40 fillette ! 
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Nous avons donc : 
- 1 parement devant dans la pliure, 1 parementure devant 
- 2 parements dos, 2 parementures dos 
- 1 haut devant dans la pliure, 
- 2 hauts dos, 
- 2 jupes dos dans la pliure chacune (le droit fil est centré), 
- 1 jupe devant dans la pliure 
 
1- Comme d’habitude entoiler les parementures,  
 

 
 

2- Piquer les pinces dos et poitrine, repasser les pinces poitrine vers le bas, les pinces dos vers 
le centre 

 
 

3- Surfiler les parements et hauts 
4- Appliquer et piquer les parements 
 

   
 

Repasser et ouvrir les coutures  
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5- Surfiler et piquer les épaules 
 

 
 
6- Parementure : mon truc 
 
je la coupe un peu au pif, puis l’ajuste au montage, marquer le milieu de la parementure 
devant la poser avant sur avant sur le devant de la robe, marquer la couture d’épaule au 
crayon, faire la même chose avec la parementure dos. Recouper, surfiler, piquer : c’est tout 
propre ! 
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Cranter les arrondis et réduire les bords de coupe 
 

  
 
Surjeter la partie inférieure, retourner sur l’avant du travail, repasser 
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7- Biais de l’emmanchure 
 
Piquer le biais ouvert sur l’avant de l’emmanchure, laissant 2 cm de biais en excès. 
Replier sur le bord de coupe puis piquer à nouveau, toutes les «épaisseurs sur l’avant. 
 

  
 

 
 

8- Piquer la ceinture 
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9- Poser la fermeture à glissière : piquer le dos à grands points jusqu’au bas de celle-ci (la 
marquer avant !), puis finir la couture du dos à points normaux. 
Changer pour le biais de biche spécial fermeture à glissière : 
 

  
 
10- la jupe 
 
Assembler les côtés des 3 pans de la jupe, piquer deux fils de fronces à grands points, s’arrêter 
à chaque couture 
 

  
 
Marquer les milieux et quarts à l’épingle (permet de placer régulièrement les fronces) 
Glisser avant/avant la jupe sur le haut de la robe et attacher à l’épingles ces différentes 
marques. On obtient : 
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Puis tirer sur le fil de fronces le plus près du bord de coupe à partir de chaque couture, répartir 
les fronces le plus régulièrement possible. Attention, il y en a beaucoup dans le dos ! 
Puis piquer sous le dernier fil de fronces 
 

  
 
Enlever ces fils, surjeter, repasser le bord vers le haut. 
 
11- Arrondir la jupe avec cet outil : si on a la chance d’en avoir une…mon cadeau de Noël ! 
 

 et voili !  


