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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

 
 
 

 
. 
 
 
  
 
1-Coupe : la poche est coupée en double (poches et fond de poche), à vous d’en faire ce 
patron très simple 
 

 
 

2- Surfilez (surjeter ou faire un zig-zag à la machine à coudre) le surplus de couture tout le 
long du côté de la robe, devant et dos.  
 
3- Placer à l’épingle les poches,  
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4- piquer sur le surplus, à l’intérieur de la ligne de piqûre des côtés de la robe (emplacement 
de poche) 
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5- Repasser : essentiel : tout d’abord à plat 
 

  
 
6- puis retourner sur l’envers la poche, et repasser 
 

  
 
7- Piquer les côtés de robe, marqués à l’épingle, les poches et fond de poche étant bien en 
place, en arrêtant la piqûre à 2 cm (ici) du début de poche et reprenant à 1 cm du bas de poche 
(et là) 
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soit ici  :  et là : …à vous de faire (lol) 
 
8- Repasser à plat, puis ouvrir comme ci-dessous la couture : 
 

   
 

 
 



Poches réservées dans la couture – Sensoussi – Avril 2010       5/7 

 
9- Retourner la poche et le fond poche l’un sur l’autre, fixer à l’épingle 
 

 
 

 
10- Piquer, ici je crois qu’il faut dire piquer les épaisseurs ensemble 
 

  
 

 
11- Surjeter ou faire un zig-zag 
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12- Repasser sur le devant, la poche est invisible : 
 

 
 

13- Eventuellement surpiquer les bords de poches, sur le devant : 
 

  
 
14 et voili, voilà, ouverte pour la photo :  
 

 puis   
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