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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

 
 
 

Chacun croit savoir, pas si évident si on ne connaît le petit truc lié aux surplus de 
couture pour être net. 
  
1-Coupe 
 
Utiliser tout gabarit ou patron souhaité 
Le surplus de couture fera la différence : 
- laisser 4 cm – ex présenté,  un peu moins, bon vous comprenez !- de surplus sur le côté face : rouge 
- ne laisser qu’1.5 cm sur la doublure, côté pile : fleuri 
 
On a (ce sont de grandes poches) 

 
 

 
 

 
 
2- Doublure de la poche 
 
- Placer les tissus endroit/endroit, ajustant les bords supérieurs 
- Fixer à l’épingle 
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- Coudre la partie supérieure en laissant une fente pour retourner  
 

 
 

- Descendre la doublure au fond de la poche, le revers se forme, repasser. 
 

  
 
- Fixer à l’épingle et piquer le pourtour 
- Couper à 0.5 cm de la piqûre, repasser 
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- Retourner 
 
 

  
 
- Coudre à la main la petite ouverture à points filés (ici j’ai surpiqué le haut de poche pour la déco) 
 

 
 
3- Plaquer la poche 
 
- Maintenir à l’épingle la doublure afin qu’elle n’apparaisse pas  à la piqûre 
- Placer sur le vêtement 
- Piquer sur l’avant, en assurant par un aller-retour ou une croix les hauts de poche 
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Le résultat est très discret mais tellement plus satisfaisant ! 
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