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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 
 
 

 
 
Ce sont des plis couchés, marqués au fer et fixés par des piqûres. Ils sont en général 
horizontaux et de même hauteur. A l’exception de la première, la piqûre est cachée par 
le pli suivant. 
 
 
Patron : Allonger la jupe de 2 fois la hauteur du pli pour chaque pli. 
Ex : 5 plis de 3 cm, allonger la jupe de 5*(3*2cm) = 5*4cm = 20 cm 
 
Les plis doivent être réalisés sur chaque pièce (devant et dos), ils seront ainsi pris dans la 
couture. Dans cet exemple, on fera 2 plis d’une hauteur de 2 cm 
 
1- Piquer les pinces éventuelles de la robe, repasser. Assembler le devant et dos à l’épingle, 
envers sur envers. 
 
2- Tracer les plis sur l’avant du tissus : 

-le premier trait A correspondant à la piqûre du premier pli 
  

       

2 fois la 
hauteur de 
pli ici 2 cm 
soit, 4 cm 

Ecart entre les 
deux plis : 
légèrement 
inférieur à la 
hauteur du pli 
ici 2 cm, soit 
1.7 cm 
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 - B : le second trait est donc placé 4 cm en dessous du trait A, 
 - C : trait de piqûre du second pli, espacé de 1,7 cm de B, 
 - D : trait inférieur du second pli à 4 cm de B. 
 
Pour reporter sur l’autre partie de la robe les traits à la même hauteur, placer des épingles 
en deux points de chaque ligne 
 

  
 
Retourner, marquer les deux points formés par l’épingle, puis tracer les traits 
 

 
 
4-Former le premier pli en plaçant la ligne B sur la ligne A, fixer à l’épingle. Marquer le pli 
au fer, piquer. 
 
 

 

B

 C

 D
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5- Marquer le second pli de la même manière au fer, piquer. 
 

 
 
Repasser pour bien coucher les plis vers le bas 
 

  
 
 


