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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 

 
 

 
Préalable 
 
Vous avez coupé vos parementures, ici 6 cm de large (ce jersey ne s’enroule pas trop il est assez 
épais) 
Les épaules devant/dos sont piquées, coutures ouvertes au fer 
 

 
Montage 
 
Placer avant sur avant les parementures sur l’encolure 
Fixer à l’épingle, les côtés/épaules de parementures se chevauchent 
Bien mettre en place au niveau de la couture d’épaule, marquer la ligne de piqure (comme on peut) 
Démonter un peu la parementure et piquer les côtés, recouper l’excès de tissu, écarter la couture au 
fer 
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Placer à nouveau la parementure sur l’encolure à l’épingle 
Piquer  selon le bord de coupe que vous avez laissé (ici environ 0,5 à 0,7 cm) 
 
NB : vous avez fait des essais au préalable dans les mêmes conditions ici deux épaisseurs : aiguille 
adaptée spéciale jersey par exemple, pied de biche moins lourd un peu desserré, tension du fil 
éventuellement un peu moindre, type de point utilisé : selon le tissu, l’élasticité doit être assurée 
donc point spécial jersey, zig zag ou parfois normal selon le tissu, les efforts qui seront demandés à 
cette couture….Ceci est essentiel 
 

   
 

 
 
Repasser à plat, selon votre tissu et l’arrondi, cranter les parties arrondies, penser à désépaissir les 
bords de coupe des coutures d’épaule et de côté 
Retourner la parementure à l’envers à sa place 
Repasser sur l’envers en plaçant la couture légèrement à l’intérieur 
Maintenir en place à l’épingle éventuellement 
 

  
  



Tutoriel : Finitions encolure jersey/tricot, parementure V2– Sensoussi- Novembre  2013  3/3 
 
 

 
Piquer 
Et là encore NB : faire un essai dans les mêmes conditions, nous avons 4 épaisseurs – c’est ce qui 
conditionne la réussite avec ces tissus pénibles – la preuve ma chute et l’essai : 
 

 
 
Donc piquer ensuite, tout doucement au plus près du bord (sans être trop ambitieuse non plus !) 
 

 
 

Et voili sur l’envers, avant repassage, puis sur l’endroit (on surjette ou pas le bas, avant ou après ici 
en rose) 
 

  
 

 
 


