NB : couturiére autodidacte, « ¢ » une méthode

CACHE-JOUR dit-elle ! tres simple et rapide a réadj commande passée... j'avais un quart d’heure !
C’est facile et possible !!

Il faudra quelques cm d’élastique, a ajuster au deuéte

10 cm sur 30 cm de tissus doux, sur 2 épaissécirtissu polaire, sinon coton + molleton au milieu
(donc 3 épaisseurs)

70 a 80 cm de biais

1- Patron
Prendre la largeur nécessaire de tempe a temp28 am

Prendre la hauteur : milieu front, mi-joue
Former centre de telle maniére que le patron éparséte nasale et le forme de yeux
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2- Couper

3- Placer I'élastique

v v

Piquer au ras du bord de coupe I'élastique de &headté (pas eu le temps de faire de photo)

4- Placer le biais : et c’est fini

De part et d’autre de I'élastique
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