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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 

 
 

 
 
-Très simple à réaliser, le patron est issu du livre « Les Intemporels pour bébés » d’Astrid 
Le Provost, publié chez Flammarion : 
 

  
 
 

 
 
 
NB : les valeurs de couture sont comprises : 1 cm pour les bords de coupe, 3 cm pour les 
ourlets. 
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1- La coupe : 

 

 
 
 
Devants :  2 fois dans le drap de laine, 2 fois dans la doublure (attention au droit fil) 
Dos :  dans la pliure du tissu, 1 fois dans chaque matière 
Manches : 2 fois dans le drap de laine, 2 fois dans la doublure (attention au droit fil) 
Poches : 1 fois dans le drap de laine, 1 fois dans la doublure (attention au droit fil) 
 
Bien marquer le droit fil sur les devants et les manches, ainsi que l’emplacement de la poche 
et les devant et dos de manche (précisés sur le patron) 
 
2- Placer à l’épingle les deux parties de la poche, endroit/endroit, piquer sur tout le tour, en 
laissant une ouverture pour pouvoir retourner. 
 

 

devants 

dos 
manches 
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NB : pour ma part je pique à grands points cette zone d’ouverture afin de marquer les plis en 
ouvrant les coutures, ces grands points sont décousus avant de retourner la poche 
 
Cranter les arrondis 
 

 
 
Retourner 
 

 
 
3- Placer à l’épingle cette poche, sur l’avant selon le marquage, piquer sur l’avant 
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4- Placer les devants sur les dos, endroit contre endroit : piquer les coutures d’épaule et de 
côtés 

  
 
Bien repasser et ouvrir les coutures au fer ! 
 

 
 
5- Procéder de la même manière avec la doublure, laissant une large ouverture sur l’un côté, 

pour retourner le manteau. 
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6- Soutenir les têtes de manches, permet un léger fronçage 
 

 
 

7- Piquer la couture latérale des manches, endroit/endroit, repasser puis ouvrir les coutures au 
fer 
 

      
 
 
8- Bâtir à l’épingle la manche sur l’emmanchure : retourner la manche sur l’endroit, la veste 
étant sur l’envers, placer la manche dans l’emmanchure en faisant correspondre les devant et 
dos. Piquer endroit contre endroit : 
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9- Couper l’excès de tissu, cranter si nécessaire dans les courbes 
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10- Assemblage du manteau et de la doublure : retourner le manteau et placer à l’intérieur la 
doublure endroit/endroit. 
Fixer à l’épingle l’encolure, les devants et le bas du manteau, les coutures d’épaules étant bien 
en place 
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11- Piquer 
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12- Cranter les angles et raccourcir les bords de coupe 
 

 
 
13- Retourner par la fente de côté de la doublure, surpiquer, faire la boutonnière….. 
 
 

 


