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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 

 

  
 

 
Poser une bande de tissu coupée de la biais s’appelle GANSER 
 
Ici nous allons utiliser un ruban de biais : sa largeur correspond à 4 fois la largeur du bord gansé fini.  
 
Il se trouve dans le commerce tout prêt ie pré-plié (dans ce cas sa largeur est deux fois celle du bord gansé fini). On en 
trouve de différentes largeurs : 1.5 et 2 cm sont les plus fréquents. 
 
I- Réaliser son propre biais 
 
Couper des bandes de tissu de la largeur désirée dans le biais du tissu : 
1- plier le tissu en formant un angle droit au bord de la lisière, 
le trait formé par la pliure correspond au plein biais 
2- tracer les bandes (largeur : fois la largeur finale) et les couper 
 
 
    Pliure du tissu endroit sur endroit = plein biais 
 
  
  
    Angle droit 
 
 Endroit du tissu 
 
 
 
3- Poser les bandes endroit sur endroit, en formant un angle droit, piquer et écarter les surplus 
de couture au fer à repasser. 
 
 
       Piquer puis Repasser sur l’envers 
 
 
Envers des bandes 
 

Enver
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4- Plier le biais au fer envers sur envers 
 
 
 
         largeur du biais fini 
 
 
 
Cette dernière étape est un peu fastidieuse, il existe de petits appareils facilitant la tâche, sauf cas 
exceptionnel nous utiliserons ici des biais du commerce. 
 
II- Pose du biais apparent sur une encolure ou emmanchure fermée 
 
 
Le biais est posé « à cheval » : décoratif il soutient et évite toute déformation. Il peut remplacer une 
parementure. La piqûre du biais peut être  visible ou invisible. 
 
1- Préalable 
 
Les coutures d’épaule et de côtés du vêtement sont fermées puis ouvertes au fer à repasser. 
 
2- Taille du biais nécessaire 
 
Longueur : pour ma part je préfère couper le biais après la première étape de la pose, sinon mesurer et 
prévoir quelques centimètres supplémentaires. 
Largeur : chacun ses goûts (mais plus le biais est étroit, plus il est difficile à poser au début) 
 
3- Etape 1 : piqûre intérieure du biais 
 
- déplier le biais dans sa largeur, 
- puis replier sur 0.5 à 1 cm envers sur envers le biais. 
- placer le biais endroit sur endroit ainsi plié au ras d’une couture (sous l’aisselle pour l’emmanchure), 
alignant les bords du vêtement et du biais 
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- Piquer dans le sillon formé par le pli du biais (environ à 0.5 ou 0.7 cm), bien maintenir le biais avec 
la main gauche le long du vêtement, ne pas hésiter à s’arrêter souvent pour faire tourner les pièces 
tissu et bais. Attention de ne pas étirer ni le tissu ni le biais ! 
 

  
 
- lorsque le tour est piqué, on peut mieux estimer la taille nécessaire, couper le biais de telle manière 
qu’il recouvre le repli initial sur 0.5 à 0.7 cm 
- terminer en piquant à plat la fin du biais sur le pli initial. 
 

  
 

On obtient : 
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4- Etape 2 : Fixer le biais 
 
- retourner le biais sur l’envers :  
- replier la partie plier du biais sur la partie finale, prenant bien soin que les lignes de plis soient l’une 
dans l’autre ; 
 
 

  
 

 
 

- rabattre le biais de telle manière qu’il recouvre sur l’envers la première ligne de piqûre 
 
vue à l’envers      vue à l’endroit 

  
 
 
Fixer à l’épingle le biais retourné (ou pas ! selon l’habitude)
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- piquer sur l’avant, en commençant par la surépaisseur de bais, au ras du biais fixant toutes les 
épaisseurs ensemble. 
Pour celles qui ne placeraient pas d’épingles : faire avancer doucement avec la main gauche et 
s’assurer de la main droite que le repli et bien en place. 
 

  
 
Truc de base : Vérifier à l’arrière que tout le biais est fixé. Si tel n’est pas le cas, pas de catastrophe, 
découdre la ligne de piqûre sur la portion mal fixée, puis repasser, on obtient : 
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Après repassage 
 
Variante : pose d’un biais dont la couture est invisible sur l’avant 
 
Il est parfois souhaitable que cette surpiqûre finale ne soit pas visible. 
 
Dans ce cas, après l’étape 1, bien repasser le biais, ouvert sur l’avant pour le pousser au maximum vers 
l’extérieur. 
Rabattre le biais sur l’envers, le fixer à l’épingle (impératif cette fois !) 
Sur l’envers, coudre à la main le biais à l’intérieur de la première piqûre (plus près du bord) : j’avoue 
que je ne pas souvent l’effort ! 
 
 
 

 

 


