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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 

 

  
 

La ceinture est composée de deux bandes rectangulaires (l’une pour le devant, l’autre pour l’arrière). Ici ce modèle se 
termine par une partie à nouer latéralement mais elle peut se terminer sur une fermeture à glissière latérale ou dorsale. 
 
1- Patron de la ceinture droite  
 
Ici rectangle de 8 cm de large sur 80 cm de long (X2): elle sera pliée en deux, donc largeur 
montée 4 cm. 
Il est préférable de couper un patron, les bandes de tissus seront ensuite découpées dans le 
droit fil, avec 1 à 1.5 cm de surplus de couture. 
 
 

 
X2 

 
       Pliure du tissu 

2- Entoilage 
 
Toujours entoiler les bandes de tissu sur l’envers. Piquer la couture de côté de la ceinture, 
écarter les surplus au fer. 
 
3- Piquer sur la jupe ou le pantalon 
 
Fixer à l’épingle, endroit sur endroit, sur le bord supérieur, superposant les coutures latérales. 
Piquer. 
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4- Cranter 
 
Pour plus de netteté lorsque la ceinture sera repliée, cranter le bord supérieur. 
 
Ne pas hésiter à couper franchement jusqu’à la piqûre avec la pointe d’une bonne paire de 
ciseaux. 
 

  
 
Pour éviter toute mauvaise surprise ie couper le tissu là où on ne le souhaite pas : tenir avec la 
main opposée à la paire de ciseaux la piqûre bien à plat, puis répartir les crans, notamment 
aux endroits les plus arrondis. 
 

  
 
5- Raccourcir le surplus 
 
Je ne sais s’il est préférable de couper le surplus avant ou après le crantage, c’est ma méthode et elle convient… 
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De même désépaissir les coutures  
 

 
 
6- Repasser 
 
Tout d’abord à plat, puis en couchant les surplus dans la ceinture, après avoir rabattu la 
ceinture vers le haut. 
 

  
 

attention : ci-dessus, pantalon gris à fleur ci-dessous : pantalon argenté uni : mais même ceinture 
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7- Plier la ceinture en deux, endroit sur endroit 
 

 
 
Piquer les bords ouverts, penser à déplier la couture de montage : l’extrémité puis la longueur 
jusqu’à la couture de montage 
 

   
 
Dégager les angles en coupant les surplus en biais, et réduire le surplus. 
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Retourner la ceinture 
 

 
8- Finir la ceinture 
 
Former un ourlet au fer le long du grand bord non piqué 
 

  
 

Rabattre la partie supérieure de la ceinture vers l’intérieur, repasser. 
 

  
 

Fixer à l’épingle, repasser 



Tutoriel : ceinture droite: montage – Sensoussi, www.sensoussi.com – Mai 2010-     6/7 

Piquer la ceinture 
 
Il est préférable de piquer sur l’avant (surpiquer), dans la couture initiale. Elle sera alors 
invisible. 
Cependant parfois le bord inférieur replier n’est pas suffisamment long sur tout le pourtour 
pour assurer la piqûre sur toute la longueur. Dans ce cas ou pour ne pas prendre de risque 
(C’EST LE CAS ICI°), je pique à 2 – 3 mm au dessus, ce qui me garantit une finition aussi 
belle à l’intérieur qu’à l’extérieur 
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et voili ! 
 

 
 

 
 
Bonus : belle poche dans la couture 
 

 


