- Tres simple a réaliser, il suffit d’enfiler sur lacanette un fil élastique adapté
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2- Coudre le premier rang sur I'avant avec un point unpeu long (Ma MAC :
position 3 a 3.5), finir le rang en laissant au mas 3 cm de fil et d’élastique
Pour le second rang, tendre le tissu avec les demnains de telle maniére qu’il soit aplati

3- Laisser toujours le méme espace entre les rangs,repérer a I'écart entre le
pied de biche et la précédente ligne
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4- Finitions : nouer a chaque rang I'élastique de paret d’autre du tissu, nouer les
fils avant deux a deux, les coutures latérales saroréalisées en laissant les
nceuds dans les bords de coupe

et voili !
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