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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 

 

 
 
-Pas difficile, le patron est issu du livre japonais : « clothes made of linen and cotton », 
référence n° 203 chez les http://japancouture.canalblog.com/. (page 17) code ISBN: 978-4-14-
031165-3) 
 
 
NB : les valeurs de couture ne sont pas comprises : 1.5 cm pour les bords de coupe, 3,5 cm 
pour les ourlets si on fait un ourlet. Ne pas oublier de marquer les limites de fronces sur les 
devt et dos. 
 
1- La coupe : 
 

 
 

Devant dans 
la pliure 

Dos dans la 
pliure 

Manche *2 

Empiècement 
Devant et 
dos, dans la 
pliure ou 
reproduire 
l’autre côté 
*2 
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les empiècements : 
 

 
 
2- Piquer aux épaules les empiècements devant et parementure : avt/avt. Ecarter les surplus de 
couture au fer 
 

 
 

3- Epingler avt/avt, les empiècement devant et parementure. Piquer le col : Cranter si 
nécessaire, repasser, retourner et repasser. 
 

  
 

2 pièces 
parementure haut 

2 pièces devant 
haut 
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4- Préparer le fronçage des devant et dos, par deux lignes à grands points dans les bords de 
coupe haut, entre les marques de fronces.  
 

 
 
 
5- Fixation du devant à l’empiècement haut: 
- placer le haut face à vous, 
- placer le bas face à vous (l’avant sur le dessus), 
- soulever le devant haut, 
- fixer à l’épingle le bas sur la parementure haut 
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Repasser les surplus vers le haut 
 
Faire la même chose avec le bas dos, on obtient : 
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6- Fixation du devant haut sur le bas : 
- tenir le devant haut sur la couture de la parementure et du bas devant 
- sortir par le côté petit à petit cette couture  
- y fixer à l’épingle le devant haut sur la couture 
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Piquer, sous la première piqûre, au ras de celle-ci 
 

  
 

 
Il ne reste qu’à mettre les manches et coudre les côtés 
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7- Fixer les deux épaisseurs haut (parementure et devant) par une ligne de piqûre 
 

  
 
8- Manches/ emmanchures,  
 

  
 
marquer au fer l’ourlet de manche : 
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avant sur avant épingler la manche à l’emmanchure 
 

  
 

  
 
9- épingler les côtés de manche, de l’empiècement et de bas avant/avant : piquer, surjeter 
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10- Piquer l’ourlet de manche 
 

  
 

 
 

et voili ! 
 

 
 
 
 


