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Finition d’encolures et emmanchures V3 

Bord doublé d’une parementure unique,  FG dans le dos FG dans le dos dans le dos 

www.sensoussi.com 

couturière autodidacte, c’est une méthode 

 

Avec ce tuto vous aurez le même résultat qu’avec la V2 datant de 2010, technique plus simple plus 

rapide, elle demande, seulement d’être précise à l’étape de couture des épaules 

La parementure est une partie interne du vêtement. Elle est parfois recouverte de thermocollant 

(Vlieseline) pour éviter que l’encolure ou les emmanchures ne se déforment.  

Ici on dispose d'une parmenture devant et deux parementures dos, on peut parler parfois d « 

enformes », car elle reproduit la forme externe à laquelle elle est associée.  

 Ici la parmenture est coupée d’une seule pièce (c'est-à-dire qu’elle inclut l’emmanchure et 

l’encolure).  Cette technique est utilisée sur les vêtements sans manche.  

Les coutures côté seront piquées ultérieurement 

Couper les pièces  

- sur le patron : elles peuvent être dessinées à part ou marquées d’un trait sur le vêtement à la partie 

inférieure des cols et emmanchures  

- si vous le faîte vous-même il suffit (c’est ma façon), lorsque la pièce est coupée, de la poser à 

nouveau sur le tissu, de découper d’une emmanchure à l’autre sur tout la partie haute du vêtement 

en commençant 5 cm sous l’aisselle, enlever la pièce (devant ou dos) et de couper avec 4 à 5 cm de 

large l’emmanchure et l’encolure en formant un arrondi – ou de former une ligne horizontale de la 

partie inférieure à l’autre.  Là vous allez voir le tuto  du 6 avril 2013 : technique couture : coupe 

rapide d’une parementure (ne tenez pas compte du biais, rien à voir) 
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Piquer les épaules 

Placer avant/ avant les pièces haut de la robe, piquer les épaules 

Faire de même avec les parementures. 

NB : c’est l’étape sensible, soyez précis sur la ligne de piqure si vous avez utilisé une bonne 

technique de coupe, ces lignes de piqûre doivent être pécisement à la meme largeur du bord de 

coupe 

 

Puis écarter les coutures au fer 

  

Pose des parementures 

Avant sur Avant : placer les parementures sur le haut de robe, fixer à l’épingles (évidemment ça 

tombe impeccable si vous avez utilisé une bonne technique de coupe). 

Pensez à replier la parementure vers vous à la couture milieu dos sur 1,5 cm 

Piquer 
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Repasser à plat, cranter 

 

Retourner en passant les demi-dos sous la parementure, glisser la main, tirer… 

  

Repasser sur l’avant de telle manière que la parementure ne se voit pas sur l’avant 
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Et voili :  

L’autre méthode (voir V2) : les parementures sont montées sanspiquer les épaules, avant sur avant ; 

on ferme après avoir retourné les demi-dos sur l’avant…. 


