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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 

 
 

  
   

 
Adapté à une femme d’1,60m, poitrine 105 E, T50. Vous trouverez ici 7 morceaux, patron à 
reconstituer au scotch ( !) : 
 
- devants 1, 2 : à aligner selon la pliure= le droit fil (flèche sur le patron) et devants 3 et 4 : le 3 à 
aligner de la même manière, le 4 à aligner selon la couture côté ; 
- dos 1,2 et 3 : à aligner selon la pliure= le droit fil, allonger le dos 3 de 5 cm. 
 
 
Le modèle ci-dessus à Gauche est en jersey coton avec une parementure, coupée selon le même patron 
avec 15 cm sous le bas de l’emmanchure (tracer ensuite une ligne droite d’un bord à l’autre. Les 
emmanchures sont bordées de biais. 

 
 
Le modèle de droite est en résille doublée de jersey coton, en voici le tuto. 
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1- le patron, scanné 
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2- La coupe 
 
Couper : 
- 2 devants dans la pliure du tissu : l’un en jersey l’autre en résille, 
- 2 dos dans la pliure du tissu : l’un en jersey l’autre en résille, 
 
ex 
 

 
 
3- Placer les devants résille endroit, sur envers jersey 
 
- Placer, puis fixer à l’épingle les cols et emmanchures 
 

  
 
- Piquer au point spécial jersey et en réduisant la pression du pied presseur, commencer par l’encolure. 
 
NB : prendre soin de s’arrêter à 2-3 cm des épaules, tant pour la couture de l’encolure que des 
emmanchures 
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Repasser 
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Faire la même opération avec l’avant du T-shirt et l’arrière 
 
4- Piquer les épaules « à l’intérieur » 
 
Placer et fixer à l’épingle les épaules devant et dos 
 

 
 
Sur l’un des côtés, glisser sa main entre la résille et le jersey, prendre l’épaule et la sortir sur ce côté : 
elle est à l’envers 
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4.1- Piquer les épaules en résille puis la doublure en jersey de coton, avt/avt 
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Retourner 

 
 

Repasser 
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4.2 Coudre à la main les côtés des épaules 
 

 
 
Repasser bien à plat sur l’avant 
 
5- Piquer les côtés 
 
Retourner la résille sur l’envers. 
A l’épingle fixer les côtés, avant sur avant : résille et jersey (doublure), Piquer à point spécial jersey 
(élastique). 

 
 



Doubler un T-shirt : Patron et faction T-shirt ss manche beau et comfortable T50 V2,  façon Sensoussi- Juin  2010 16/18 

Retourner, regarder : trop bô ! 
 

 
 
Repasser les coutures comme d’hab. ! 
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6- Ourlet 
 
Ici j’ai choisi de surjeter tout simplement, largeur minimale. 
Tout d’abord ne pas oublier d’arrondir soit sur le mannequin, soit sur la planche (couper les excès de 
tissus), puis surjeter ! 
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