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NB :  « c » une méthode non théorique 

 
Préalable 
 

Ici le col est suffisamment large pour laisser permettre le passage de la tête (pas de bouton ni 
fermeture à glissière). 
Les épaules de votre robe ou haut sont piquées. 
 
Mesurer le périmètre de l’encolure = longueur du rectangle 
Couper un rectangle de longueur supérieur à ce périmètre d’environ  4 à 5 cm (marge 
d’erreur) et de largeur deux fois supérieure à la hauteur finale  souhaitée (ici environ  5 cm 
de haut, soit 10 cm de large) 
Plier ce rectangle en 2 dans la longueur, avant/avant, repasser 
 

 
 
Fermeture du col et Montage du col sur l’encolure 
 
Marquer avec une épingle le milieu devant et le milieu dos de l’encolure 
 

 
 
Marquer à l’épingle le milieu de votre col plié en deux  
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Placer avant/avant, en commençant par le milieu devant, le col sur l’encolure (beaucoup 
d’épingles en raison de l’arrondi. 
Au niveau du milieu dos les extrémités du col se chevauchent 
 

 
 
Marquer sur l’envers du col, la ligne correspondant au milieu dos d’encolure, sur les deux 
parties du col ouvert : 
- placer un point face au milieu dos encolure de part et d’autre du col (largeur) 
- enlever quelques épingles (ou démonter tout le col de l’encolure) de telle manière que le col 
puisse être posé à plat. 
- à la règle tracer la ligne de couture, sur les deux extrémités 
- placer les deux extrémités du col avant sur avant (les lignes du pli sont bien superposées) , 
piquer selon cette ligne 
- vérifier la bonne longueur en replaçant sur l’encolure 
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- couper le surplus de tissu, repasser à plat et ouvrir la couture 
 

   
 
Piquer le col sur l’encolure 
 
Replacer votre col sur l’encolure (le col tombe nickel!) 
Piquer du côté de l’encolure 
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Surjeter les bords de coupe ensemble 
Repasser à plat, puis le bord de coupe vers le bas 
 

  
 

  
 

 


