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Ceinture élastique, simplissimeCeinture élastique, simplissimeCeinture élastique, simplissimeCeinture élastique, simplissime    !!!!    
 
 

NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 
 
 
 
 
 
 
 

Objet : décrit comment piquer une ceinture élastique sur une jupe doublée, très simple, 
finitions pas vraiment satisfaisantes…mais effet maximum ! 
 
Patron de la jupe : 1 pan avant coupé dans la pliure 
   2 pans arrière 
 
1- Piquer les côtés de la jupe, surjeter (avant ou après la piqûre), repasser 
 
2- Insérer la jupe avant sur arrière dans la doublure : la jupe est à l’envers, la doublure est à l’endroit 
(telle qu’elle sera portée), fixer à l’épingle à la ceinture ces deux épaisseurs. 
 
3- Piquer : placer entre l’aiguille et les deux épaisseurs de jupe l’élastique quelle que soit sa largeur. 
Enfoncer votre aiguille. Choisir si possible un point élastique ou un zigzag. 
Tirer légèrement mais régulièrement sur l’élastique (plus la tension de l’élastique sera forte plus la 
ceinture sera serrée, la taille marquée, la jupe plissée quelle que soit l’élastique choisie). 
 

  
 
4- Piquer la couture centre dos :  
- piquer la doublure avec la ceinture élastique (ici : élastique + jersey rose) 
- piquer la jupe (l’avant, ici résille fleurie) 
- surpiquer : sur l’avant dans la couture piquer la jupe sur la ceinture élastique et la doublure 
(ici jersey coton rose) 
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5- le résultat : 
 

 
 
 

Autre exemple 
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