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Tutoriel robe Simple et Chic 
 col double : faction 

www.sensoussi.com 
 

NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

 
 

1- Coupe et patron 
 
Patron : livre japonais de patrons « simple chic », ISBN978-4-579-10961-6, modèle page 17 
Couper : 
- 2 fois le demi dos + 2 parementures emmanchures dos 
- 1 devant dans la pliure + 2 parementure emmanchures 
- le col dans la pliure du tissu dans le biais 
- 1 FG assez longue 
Laisser environ 1,5 cm de bord de coupe. 
 
2- Surjeter toutes les pièces, entoiler les parementures  
 
Surjeter les côtés de robe, les épaules, la partie ronde des parementures. 
Entoiler les parementures et le col 
 
3- Piquer les parementures d’emmanchure 
 
Placer avant sur avant les parementures en place 
Piquer  
Cranter les parties les plus arrondies, réduire la largeur du bord de coupe, retourner la parmenture sur 
l’Ar  
Repasser sur l’envers, en plaçant la couture légèrement à l’intérieur qqs mm 
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4- Piquer  la fermeture à glissière 
 
Placer les deux demi dos avant/avant, fixer à l’épingle. 
Poser la fermeture à glissière en place, le haut du ruban au ras du bord de coupe encolure, marquer le 
bas de la FG à environ 2 cm au dessus de l’extrémité inférieure du ruban. Reporter cette marque côté 
avant sur les deux pièces. 
Piquer le milieu dos : à larges points, bâti, jusqu’à la marque, puis à points normaux après un aller 
retour. 
Ecarter la couture au fer, placer la FG avec le pied spécial 
Ouvrir le bâti. 
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5-Piqûre des épaules 
 
Av/Av ouvrir la parementure, placer à l’épingle. 
Piquer en commençant par la parementure, dans la continuité piquer l’épaule. 
Repasser à plat, ouvrir la couture, retourner la parementure en place 
 

  
 
Placer la parementure en place à l’épingle, piquer sur l’avant quelques cm dans la couture d’épaule 
pour fixer la parementure. 
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6- Placer le col 
 
Préparation 
1-Vous remarquerez que l’une des longueurs du col est plus arrondie que l’autre, elle sera piquée en 
premier. 
Placer le col sur l’envers, former un repli d’environ 1 à 1,5 cm au fer, sur la longueur la moins 
arrondie. 
Marquer ensuite au fer, Ar/Ar, le milieu du col. 
Retourner Av/Av, placer à l’épingle les côtés l’un sur l’autre, les piquer jusqu’au ras de la pliure 
formée sur la longueur. 
Couper en biais, la pointe du col, repasser sur l’envers puis retourner le col sur l’endroit. 
 

 
 

 
 

  
 
2- Marquer le centre de l’encolure sur l’avant, piquer deux lignes de fronces sur 6 à 8 cm de part et 
d’autre de ce point 
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Piquer le col 
Placer la robe sur l’avant, présenter le col côté le plus arrondi (donc sans replis) 
Placer à l’épingle le col, sur l’avant,  par son centre sur le milieu avant de l’encolure précédemment 
marqué. 
Puis placer à l’épingle le col sur l’encolure en commençant par l’encolure dos, en allant vers l’avant, 
s’arrêter au niveau des fils de fronce. Faire de même de l’autre côté. 
Froncer de telle manière que le col se pose bien à plat. 
 

  
 
Piquer 
Repasser cette couture vers l’intérieur du col. 
Placer l’autre partie du col. 
Piquer à nouveau sur l’avant, si possible dans la précédente ligne de piqûre en écartant légèrement les 
bords à la main, sinon piquer à quelques mm de celle-ci le rendu sera aussi bon ! 
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7- Piquer les coutures latérales 
 
Placer  à l’épingle avant sur avant les devant et dos, après avoir retourné les parementures 
Piquer en commençant par les parementures 
Repasser à plat sur l’envers, ouvrir les coutures au fer 
 
Fixer les parementures au bas de l’emmanchure, en piquant sur l’avant dans la couture latérale, 
comme pour les épaules  
 
8- Faire l’ourlet ou placer un biais d’ourlet (pas de photo) 
 
Et voili      
 

         

 
 

   


