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Couturière autodidacte, c’est une méthode 

 
 
1- Patron 
 
En général les oreillers de plumes font 60 *60 cm, donc couper un carré 
Je conseille cependant le patron pour assurer les angles droits. 
 
2- Coudre 
 
Piquer avant/avant 3 côtés,  
Piquer le quatrième en ménageant un orifice tel que votre main puisse passer largement. 
 
J’ai surjeté les deux bords ensemble (couleur montée sur la surjeteuse rose, mais excès de zèle) 
Repasser à plat, puis retourner et repasser 
 

  
 
3- Transférer les plumes 
 
Toute la difficulté est de ne pas mettre de plumes dans toute la maison et donc en perdre ! 
 
Une méthode : 
1- pratiquer un orifice aux ciseaux dans un angle de l’oreiller à refaire 
2- le glisser dans la partie laissée orifice ouvert de la nouvelle housse 
3- fixer à l’épingle l’ancienne housse et la nouvelle, ne laissant que la possibilité d’entrer la main sur 
un coté 
4- transférer à l’aveugle les plumes, 
- lorsque la plupart des plumes sont dans la nouvelle housse, retourner en roulant doucement dans sa 
main l’ancienne 
5- au final, toute l’ancienne housse est en boule dans vos mains, 
6- défaire l’ancienne housse, là un peu dur de ne pas en mettre à côté mais moindre mal 
- fermer la nouvelle housse à points coulés à la main très serrés 
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