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couturière autodidacte ceci est ma méthode 
 

 
1- Préparation 
 
Repasser la bande de crochets pliée en deux 
 

 
 
Préparer le montage sur la pièce comme pour poser une fermeture à glissière : 
- Mesurer la taille souhaitée de bande de crochets, faire une marque un cm au dessus du point inférieur 
- Piquer à larges points (bâtir) avant/avant les deux pièces jusqu’à ce point faire un aller/retour puis 
continuer au point normal 
- Repasser à plat puis ouvrir la couture 
 

  
 

 
 
2- Poser la bande 
 
- Fixer à l’épingle chacune des parties à son emplacement final, prenant soin de reculer un peu les 
crocher sous le pli et prenant le tissu et le bord de coupe 
- Monter le pied de biche spécial fermeture à glissière 
- Piquer sur l’avant, ici une parementure viendra cacher le haut de la bande, on repliera en biseau 
l’angle supérieur de la bande à crochet 
- Au bas, replier la bande comme on le ferait pour un biais 
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Voili 
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