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Jupe 3 rectangles V1 : patron, très simple, 
polyvalent 

www.sensoussi.com 
 

NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 
 
Patron  - utiliser vos mesures, il suffit du tour de taille  
 
1 La ceinture 
 
1.1- Longueur 
 
Réaliser un premier rectangle 
 
L’essentiel est de connaître la longueur de la ceinture en fonction de la taille 
 
   

Taille Tour de 
Taille (cm) 

Longueur totale 
de la ceinture 

(cm) 

Longueur du 
patron 
(cm) 

Largeur* du 
patron 

Pour une 
largeur finie de 

3 cm (cm) 

Largeur* du 
patron 

Pour une 
largeur finie 
de 2 cm (cm) 

34 59 65 32,5 6 4 
36 63 68 34 6 4 
38 67 72 36 6 4 
40 71 76 38 6 4 
42 75 80 40 6 4 
44 79 84 42 6 4 
 
Si vous souhaitez faire une sous patte ajouter 4 cm de long 
 
1.2- Largeur*  
 
NB : Il s’agira ici d’un ceinture droite, la ceinture ne doit donc pas être trop large, en effet dans 
le cas d’une ceinture de taille supérieure à 3 cm de large elle ne paraîtra pas ajustée à la taille –
SAUF SI C’EST LE BUT RECHERCHE et c’est le cas ici, un contre exemple –  
Conseil : ne pas dépasser ces 3 cm (sinon faire une ceinture en forme, biseau su les côtés et 
légèrement incurvée, mais on complique) 
 
Cette ceinture sera pliée en deux dans le sens de la largeur, donc pour une ceinture finie de 3 cm, 
prévoir 6 cm de large, pour 2 cm finie, prévoir 4 cm de large 
 
Ex en 38 
    Longueur 36 cm      
 
 
            Largeur 6 cm 
 
A la coupe ajouter 1, 5 cm de bord de coupe 
 

   



Patron de jupe 3 rectangles – Sensoussi – Mai 2011        2/3 

 
2 Devant et dos 
 
Largeur 
 
Deux rectangles identiques dont la taille est à votre bon goût en effet, le tissu sera froncé à la taille de 
la ceinture, plus la largeur augmente plus la jupe prendra de l’ampleur, du volume.  
Voici quelques exemples 
 

Taille Largeur devant et dos 
(cm) 

Mes choix 

Ex : Jupe boule livre 
www.Japan Couture Addict 

n°65 
(cm) 

Vos choix 
(cm) 

34 90 60  
36 92 61  
38 94 62  
40 96 63  
42 98   
44 100   
 
 
Longueur 
 
Il en va de même à votre bon goût, prévoyez votre ourlet 
 
Ex : Taille 38 : mes choix 
  
 
     90 cm 
    
 
 
    
 
 
56 cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NB Vous pourrez ajouter toutes sortes de poches, biais, galons….  
Elle sera fermée par une fermeture à glissière sur le côté (ou à votre bon cœur….) 
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Coupe 
  
Plier le tissu lisière sur lisière (en largeur) et avant sur avant, placer la ceinture sur la pliure, le patron 
du devant et dos bien à plat  
 
NB : Si vous utilisez un tissu à rayures ou carreau, soyez vigilants lorsque vous le placerez sur le 
patron 
  
Laisser 1,5 cm de bord de coupe sur toutes les pièces sauf partie ourlet de jupe, mini 5 cm 
 

Pliure tissu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deux photos du matin (NB : j’ai volontairement fait une large ceinture, mais c’est un « genre » choisi 
qui ne plaît pas en général ! sauf à moi ici !) 
 

Devant       Dos 

                                                             


