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Tutoriel panta-jupe V2, ceinture élastique 
… 

www.sensoussi.com 
 

NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

 
 

1- Coupe et patron 
 
Patron 
Il s’agit du patron K du livre japonais de « A to Z » au départ, ISBN978-4-579-11204-3 
J’ai supprimé la fente de la fermeture à glissière et modifié la ceinture. 

La longueur à votre bon cœur.  
 
Tissu 
Ici un fin lainage élasthanne, pour la ceinture jersey doré 
 
Coupe 
Quelques images  
Chaque pièce est coupée en double 
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La ceinture est ici très large, à votre bon cœur ! un jersey doré très souple, surjupe…. 
A couper dans la pliure, ici une longueur supérieure au besoin, pas envie de mesure, on ajustera 
ensuite….. 
 

 
 

3- Piquer 
 
3-1. Ce qui est facile 
Surjeter les pièces sur tous les côtés 
Piquer les côtés de pantalon 
L’intérieur des jambes 
 

 
 

 
Repasser sur l’envers en écartant les coutures 
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3-2 Un peu moins facile 
Placer les jambes l’une dans l’autre envers sur endroit 
Placer à l’épingle les milieux devant et dos, la jambe retournée sur l’endroit à l’intérieur* 
 

 
 
Placer à l’épingle les milieux devant et dos 
Piquer en commençant en une seule fois toute la ligne 
Ecarter les coutures au fer 
 

 
 
3-3 Ceinture 
 

le point spécial élasthanne   
 
ceinture 
Former un cercle…..autour du haut de pantalon : 
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Placer la ceinture sur le haut du pantalon endroit sur endroit, commençant par le milieu dos endroit sur 
endroit, fixer à l’épingle, sur l’avant on a  sur l’arrière on a 
 

   
 
Mes bidouilles, enfin mes trucs :  
Comme je vous disais j’ai volontairement coupé la ceinture trop longue ! 
Une fois placée à l’épingle, utiliser la règle pour couper les pans excédentaires puis piquer au point 
spécial élasthanne ou zig zag serré, à droite 
 

  
 
Couper à 1,5 cm puis surjeter, écarter au fer 
 
On a 
 

 
 
Poser l’élastique 
J’ai choisi un élastique d’environ 5 cm 
Le couper à votre taille, il sera caché sous la bande ceinture jersey 
Former un cercle, piquer sur 2 lignes au point élasthanne 
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Le pantalon est à l’envers, la piqûre de la ceinture et du haut de pantalon sous vos yeux, la ceinture 
jersey à l’intérieur 
Placer à l’épingle cette piqûre de l’élastique sur le milieu dos 
Puis marquer à l’épingle la moitié de chacune des pièces :  

- devant pantalon, milieu ceinture élastique 
- côtés pantalon, côtés ceinture élastique 
- puis les milieux de chacun de ces points 

Ils permettent de placer correctement cet élastique, plaçant face à face chacun de ces points avec la 
ceinture. 
 

 
 
Piquer en tirant sur l’élastique de telle manière que les points concordent  
Plusieurs photos 
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Replier la ceinture en jersey vers l’envers du pantalon et remplier (soit former un ourlet) comme ci-
dessous (marquer comme ci-dessus les demis, quart, 1/8 à l’épingle, pour la placer correctement). 
 

 
 

 
Piquer à larges points (qui seront supprimés ensuite) 
Sur l’avant du pantalon on voit 
 

 
 

Placer à l’épingle correctement l’ourlet de la ceinture sur l’intérieur, puis sur l’avant piquer à points 
spéciaux élasthanne ou zig zag serré.  
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Ôter la ligne faux filée précédente (c’est un peu long mais de toute façon elle cassera et fera mauvais 
effet !) 
 
Repasser 
 

  
 
Voili porté, ourlet non fait 

       
 

 


