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Tablier de limonadière V1 : la faction 
www.sensoussi.com 

 
NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

 
 

Patron de base extrait du livre japonais Lisette Dress making book (2008)  , quelques modifications (taille, 
ceinture, poche) 

 
1- Coupe  
 
- 2 bandes rectangles : ceinture dos 
- 1 bande rectangle parementure ceinture 
- 1 devant dans la pliure : le tablier 
- 1 poche 
 
Laisser environ 1,5 cm de bord de coupe,  
 

  
 

2- Entoiler et surjeter  
 
Entoiler le haut de la poche avant et la parementure de ceinture. 
Puis, surjeter les côtés du tablier, le bas de la parementure de ceinture et les 3 côtés de la poche (pas le 
haut de poche, inutile).   
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3- Poche 
 
Elle se prépare au fer à repasser. 
Faire un rempli au bas de la poche (0,5 à 1 cm selon le bord de coupe réalisé), puis faire de même sur 
les côtés, bien écraser les angles inférieurs de la poche après avoir formé un angle bien propre en 
replier le surplus de couture. 
Enfin préparer la partie supérieure de la poche (entoilée), faire un rempli de quelques cm puis former 
l’ourlet 3 cm environ. Replier l’angle du rempli et bien écraser au fer. 
 
Piquer l’ourlet supérieur de la poche sur l’avant. 
 

  
 

 
 

4- Piquer les pinces ceinture du tablier, ourler et placer la poche 
 
Avant sur avant placer les marques l’une sur l’autre et piquer une ligne de 5 cm selon la trace. 
Repasser cette ligne puis coucher les plis vers les côtés du tablier, piquer à lar ge points dans le bord 
de coupe de la ceinture. 
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Ourler les côtés du tablier. 
 

 
 
Placer la poche et piquer au centre de celui-ci, réaliser un renfort aux angles supérieurs 
 

  
 

5-Ceinture 
 
Parementure  
Placer la parementure entoilée avant sur avant sur la ceinture du tablier, épingler. 
Piquer prenant soin de laisser un bord de coupe adapté aux ‘marques’ faites aux ciseaux le cas échéant 
(sinon trou) 
Repasser à plat, puis coucher la parementure à l’intérieur et repasser. 
 
Former un rempli au fer sur la partie inférieure de la parementure. 
NB ici la parementure de ceinture va servir aussi de ceinture sur les côtés au-delà du tablier : pour 
un maintien satisfaisant 
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Replier la parementure en deux et marquer le pli au fer 
Replier l’extrémité de la parementure pour y fixer les liens. 
 

  
 
Liens de la ceinture 
Placer les bandes l’une sur l’autre avant sur avant à l’épingle. 
Piquer sur tout le tour. Couper en diagonale le surplus de couture aux angles 
Repasser, couper au centre 
Retourner 
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Piquer les liens de ceinture 
Liens retournés, les glisser dans le repli formé à l’extrémité de la parementure. Piquer deux lignes. 
 

 
 

Piquer ensuite la parementure replier sur l’avant du tablier au ras de la première piqûre 
 

 
 

 
 

Surjeter puis ourler ou pas le tablier, voili ! 
 
 

 
 


