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Short pyjama : un patron maison V2, 
Taille unique 36 / 48 

www.sensoussi.com 
 

NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 
 

 
Jersey extensible dans les deux sens, coton de préférence. Projet : vite fait, confortable 
Short en 2 pièces, ceinture à même, coulisse formée par repli du haut, élastiquée et 
fermée par un lien noué 
J’utilise du papier à petits carreaux, collé feuille à feuille 
 
Le patron aura 2 pièces 

- ½ devant couper 2 pièces 
- ½ dos : couper 2 pièces 

Le droit fil est marqué par la flèche (couture latérale) 
 

½ devant       1 /2 dos 
                   

 
 
Il vous faudra un élastique à votre taille, ainsi que 150 cm de biais, plier en deux, piqué, il 
constituera un lien à nouer passé dans la coulisse ceinture. 
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Tracé 
 
 I- DEMI DEVANT  
 
- Tracer un rectangle 30 cm de large sur 40 cm de haut 
OA=BC=30 cm 
OB=AC=40 cm 
Placer les points OABC 

 
Placer le point D à 8 cm de B sur OB  
Placer le point F à  partir de D à l’horizontal, parallèle à BC : DF=33 cm 
Placer le point G à 13 cm de B sur OB 
Placer le point H à  partir de G à l’horizontal, parallèle à BC : GH=31.5 cm 
Placer E, à 20 cm de A sur AC 
 
Tracer AEHF: ligne droite AE puis courbe légère se creusant à quelques cm de H rejoignant F 
Tracer FC, courbe légère, plus creusée vers F 
 

Votre devant est OAEHFCBDGO, repasser ces points au crayon de couleur 
 

 
 
 

Droit fil 
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II- ½ DOS 
 
- Tracer  
OA=30 cm: ceinture 
OB=40 cm 
BC= 36 cm 

 
Placer le point D à 6.5 cm de B sur OB  
Placer le point F à  partir de D à l’horizontal, parallèle à BC : DF=37 cm 
Placer le point G à 8 cm de B sur OB 
Placer le point H à  partir de G à l’horizontal, parallèle à BC : GH=34 cm 
Placer E, à 20 cm de A parallèle à OB 
 
Tracer AEHF: ligne droite AE puis courbe légère se creusant assez profondément à quelques 
cm de H rejoignant F (forme une pointe) 
Tracer FC, courbe légère, plus creusée vers F (plus creux que le devant) 
 
 

Votre ½ dos est OAEHFCBDGO  repasser au crayon de couleur 
 

 
 

Droit fil 


