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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

 
 

Deux modèles réalisés l’un noir l’autre rayé 
 

1- Coupe et patron 
 
Patron  
- 4 bandes rectangles de bretelle ou biais de 20 cm, former un tube, largeur finie 1-2 cm 
- 2 dos + 2 parementures dos 
- 1 devant dans la pliure + 2 parementure emmanchures 
- 1 FG + 1 fil de canette élastique 
 
Laisser environ 1,5 cm de bord de coupe. 
 

 
 

 
 
2- Surjeter toutes les pièces, entoiler les parementures  
 

Surjeter les côtés de robe et le col avant      
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3- Pinces et ligne de smocks 
 
Piquer les pinces, en commençant de préférence par le centre ( en deux fois donc) 
Piquer une ligne de smocks à 1-2 cm du surjet du col avant (charger la canette de file élastique, piquer 
sur l’avant à points assez larges, nouer les fils aux extrémités) 
 

  
 

  
 
4- Préparer les bretelles 
 
soit pour chacune deux rectangles piqués avant sur avant puis retournés (difficile de retourner une 
bretelle si peu large !) 
 
soit plier en deux un biais, piquer en son centre (2 secondes) 
 
5-Pose bretelles et parementures 
 
Devant 
Poser les bretelles sur l’avant du devant en haut de l’emmanchure, la longueur vers l’intérieur 
Poser la parementure emmanchure avant sur avant sur l’emmanchure devant, placer à l’épingle 
Piquer 
 
Dos 
Placer les bretelles (attention à ce qu’elles soient dans le bon sens) à l’épingle sur le haut de l’encolure 
à l’angle 
Placer la parementure dos avant sur avant 
Piquer en laissant 1,5 cm non piqués à l’emplacement du haut de la fermeture à glissière 
 
Repasser les parementures à plat 
Cranter 
Retourner et repasser sur l’avant de telle manière que les parementures ne se voient pas 
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6- Côtés de robe 
 
Placer à l’épingle, parementure retournée 
Piquer en commençant sur l’arrière de la parementure, cf image ; repasser à plat, écarter les coutures 
au fer 
 

 
 

  
 
7- Milieu dos 
 
Placer  à l’épingle 
Marquer la partie inférieure de la fermeture à glissière (2 cm au dessus du cran d’arrêt) 
Piquer à larges points jusqu’à cette marque, puis en commençant par un aller retour à pint normaux le 
bas de cette couture, repasser à plat, puis ouvrir la couture au fer. 
Placer la fermeture à glissière cf le tuto ad hoc 
Rabattre les parementures dos en les repliant à l’intérieur sur le ruban de la fermeture à glissière, 
coudre à points coulés à la main sur les rubans 
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8- Fixer les parementures 
 
Fixer les parementures en piquant quelques points sur l’avant,  
- sous le bras dans la couture côté 
 

  
 
- sur le col, piquer (sur l’avant) de part et d’autre de la ligne de smocks sur 1 à 2 cm 
 

  
 
Faire un ourlet 
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Et voili             
 

   
 

 


