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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 
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Raccourcir la fermeture à glissière 0,5 à 1 cm au dessous du bas de la fente, formant une bride solide. 
 

  
 

Placer les bords de fente l’un sur l’autre, épingler. 
Placer la seconde bande de la fermeture à glissière en place sur la parementure de fente (devant 
gauche) sans prendre le short. 
Piquer sur la parementure. 
 

  
 
Surpiquer (sur l’avant) le bord de fermeture gauche selon la ligne de piqûre, prenant la parementure. 



 

  
 
Placer la sous-patte 
Surjeter la sous-patte de fente restante 
Fermeture à glissière fermée, placer à nouveau les bord de fente l’un sur l’autre. 
Sur l’envers placer la sous-patte en place, la fixer à l’épingle 
Piquer au ras de la ligne de piqûre de la fermeture à glissière. 
 
Ouvrir la fermeture à glissière, fixer à l’épingle la sous-patte sur la parementure de fente. 
Sur l’avant, surpiquer à nouveau l’arrondi selon la ligne de piqûre prenant la sous-patte. 
 

  
 

  



 
9- Ceinture 
 
Epingler les ceintures entoilées à leurs places respectives, avant sur avant 
NB  - dos : commencer par le milieu 
 - devant : commencer par les côtés  
  à droite : prendre la sous-patte dans la ceinture 
  à gauche : laisser dépasser l’extrémité milieu 
Piquer sur le côté opposé à la ceinture. 
Repasser à plat puis repasser les surplus de couture vers le haut (vers la ceinture). 
 

  
 

  
 

  
 



 
 
Piquer les coutures latérales 
Retourner le short avant sur avant, placer à l’épingle les coutures côté ainsi que la la ceinture. 
Piquer coutures latérales et ceinture dans la continuité. 
Repasser à plat, puis écarter au fer les surplus. 
 

  
 
Doublure de la ceinture 
Piquer endroit sur endroit les doublures de ceinture (non entoilées). 
NB : éventuellement marquer au fer la ligne de piqûre en les superposant à la ceinture déjà montée – 
plus précis). 
Ecarter les coutures au fer. 
 

  
 



  
 

Placer la doublure à l’épingle sur la ceinture déjà montée en commençant par les milieux dos. 
Piquer :  - le long du bord supérieur 
  - le devant gauche : extrémité et partie inférieure 
  - le devant droit extrémité dans la continuité de la sous-patte 
Couper les surplus de couture et former un biais aux angles. 
 
Ceinture milieu dos 
Ecarter au fer sur quelques cm de part et d’autre des milieux dos le long de cette dernière piqûre. 
Placer les jambes l’une dans l’autre, avant sur avant, piquer en commençant par la ceinture le milieu 
dos dans la continuité de la ceinture jusqu’au milieu jambe.  
 

  
 

  
 



  
 
Voili 

 
 

 
 

Ourlets et boutonnière réalisés 
 

 


