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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

 
 
 

…..2 
 
5- Surjeter 
 
Les bords de coupe latéraux des demi dos et devant, ainsi que les bords de coupe internes de jambe 
L’arrondi de la parementure de fente 
 
6- Coutures latérales et internes 
 
Coutures latérales 
Placer avant sur avant les dos et devants, placer à l’épingle les côtés. 
Piquer laissant 3 à 4 cm non piqués en partant de la ceinture 
Repasser à plat et ouvrir la couture en fer 
 

  
 

Coutures internes de jambe 
Placer chaque partie avant sur avant, placer à l’épingle cette couture 
Piquer, repasser, écarte 
 
 
 
 
 
 
 
 



7- Couture Milieu et fermeture à glissière 
 

 
 
 
Pose de la parementure de fente 
Conseil noter la jambe gauche avant et ar 
Placer la parementure de fente avant sur avant sur le devant gauche selon la ligne de position 
Piquer jusqu’au repère de fente en assurant (aller retour) de part et d’autre  
Recouper les surplus de couture de la parementure jusqu’à 1,( à 2 cm au dessus du repère de fente 
Retourner le bas de la parementure vers le haut (cf photo) et le fixer à l’épingle. 
 

   
 

  
 
Couture milieu 
Piquer à grands points (surfiler) la couture milieu, en commençant par le devant sous le repère 
de fente. 
 
Placer les jambes l’une dans l’autre avant sur avant, placer à l’épingle de telle manière que les 
coutures de jambe internes se rencontrent. 
Piquer la couture milieu devant du repère de fente jusqu’à la couture interne, aller retour de part et 
d’autre. 
 



  
 

  
 
Retirer la jambe intérieure, le short est sur l’envers 
 
8- Pose de la fermeture à glissière 
 
Repasser à plat, puis retourner la parementure de fermeture à glissière du devant gauche sur l’intérieur. 
Repasser, surpiquer au ras le bord de fente gauche (sur l’avant) 
Replier le bord de coupe de la fente de fermeture à glissière du devant droit de telle manière que la 
fermeture à glissière ne se voit pas. Couper le bord de coupe à 5 mm avant la ligne de piqûre, au bas 
de la fente repasser. 
 

  
 
Bâtir à larges points la poche au bord de fente du côté droit du devant. 
Epingler la fermeture à glissière ouverte sous le bord de fente droit. 
 



   
 

Surpiquer avec le pied presseur adapté. 
Enlever le bâti. 
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