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Technique couture : parementure jersey, 
finitions encolure par exemple 

www.sensoussi.com 
 

NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

 
Il Faut Oser ! 
 
1- Coupe  
 
 Poser votre encolure sur le tissu devant et dos 
Tracer selon sa courbe 
Au mètre former l’autre courbe à environ 2 cm 
Couper 
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2- Vous pourriez ici surjeter la partie la plus large (pas moi)  
 
3- Piquer  
 
Placer avant sur avant les parementures en place 
Piquer sur l’avant 
Cranter les parties les plus arrondies, réduire la largeur du bord de coupe, retourner la parmenture sur 
l’Ar  
Repasser sur l’envers, en plaçant la couture légèrement à l’intérieur qqs mm 
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4- Piquer  sur l’avant 
 
Ne pas oublier de réduire la pression du pied presseur 
Piquer sur l’avant, utiliser un point spécial jersey ou un zig zag, j’ai choisi un point large un peu 
‘déco’ 
 
FINI 
 

 


