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Robe à nouer 2012, tablier : faction 
www.sensoussi.com 

 
NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

 
 

1- Coupe et patron 
 
Patron : issu du livre appelé « Lisette »  ISBN978-4-480-87793-2 , j’ai seulement modifié un petit 
point : les bretelles ici sont fixées par un bouton et non à nouer sur un petit anneau fixé sur le dos 
comme prévu 
- la demi-jupe dans la pliure 
- le demi-devant haut dans la pliure couper 2 fois 
- les prolongements des bretelles 2 fois  
- les ceintures 2 fois 
 
Selon le tissu vous entoilerez ou non le haut de jupe 
 
Laisser environ 1,5 cm de bord de coupe. 
 

 
 
2- Préparer la jupe 

 
Repasser les côtés de la jupe, replier une première fois, repasser, replier une seconde fois et 
repasser à nouveau. 
Placer quelques épingles 
Piquer sur l’avant. 
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Placer les 4 plis, piquer 
Les coucher au fer vers le centre 
Piquer dans le bord de coupe les plis en place 
 

  
 
3- Préparer la ceinture 
 
Ici j’ai doublé la largeur de la ceinture : plier en deux et repasser le pli, endroit sur endroit 
Piquer sur la longueur, ainsi qu’un des bords. 
Repasser la couture 
Retourner, repasser à nouveau, écartant proprement la couture 
 

 
 

4-Préparer les hauts de jupe ou devant haut 
 
Placer vos  prolongements de bretelle avant sur avant sur le haut des bretelles, piquer 
Repasser la piqûre. 
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Placer vos deux hauts (entoiler l’un des deux, formant la parmenture ou la doublure, si votre tissu est 
trop fin) avant sur avant, placer à l’épingle. 
Placer le bord non fermé de la ceinture entre les deux épaisseurs sur les côtés dos du haut de jupe, 
comme ci-dessous. 
Piquer tout le pourtour sauf le bas (bien sûr !), en commençant à 1 cm sur les côtés dos. 
 

 
 
Repasser, cranter les arrondis, retourner, repasser avec soin  
 

 
 
Former* au fer un ourlet sur l’un des côtés, celui qui sera à l’intérieur de votre robe. 
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5- Assembler la jupe et le haut 
 
Placer votre jupe sur une table l’avant sur le dessus 
Placer de même, votre haut de jupe avant sur avant sur le bas de jupe, ouvrir la parementure, placer à 
l’épingle en commençant par le centre. 
Piquer, repasser la couture à plat puis vers le haut, entre les deux épaisseurs du haut de jupe. 
 

 
 
Rabattre la parementure (ou doublure) haut sur la couture, vous avez formé un ourlet au fer ici* Placer 
à l’épingle. 
Piquer SUR L’AVANT, ici j’ai fait deux surpiqûres. 
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6- Faire l’ourlet de jupe 
 
Ici j’ai choisi un ourlet de biais cf le tutoriel spécifique, en images de droite à gauche 
 

 
 
7- Placer vos boutonnières 
 
Porter votre robe ou sur un mannequin placer la robe, croiser les bretelles au dos et marquer les 
emplacements de boutonnières (une ou deux selon l’envie) 
 
8- Coudre les boutons 
 
Placer la robe avant/avant 
Placer à l’épingle, prenant soin de laisser les demi-poches à l’extérieur, repasser en ouvrant les bords 
de coupe 
Piquer les demi-poches l’une sur l’autre 
 

 
 
Et voili 
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