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Ajouter des poches  réservées dans la 
couture V3 (pas prévues) 

Ex ajout sur une jupe japonaise à plis 
www.sensoussi.com 

  
NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

 
1- Patron et coupe 

 
Préalable si la jupe est fermée sur le côté : déplacer la fermeture à Glissière milieu dos 
le patron du demi-dos était destiné à être posé dans la pliure : ne le faite pas ! 
- plier votre tissu en deux, avant sur avant 
- poser votre demi dos et laisser un bord de coupe de 1, 5 cm, très simple ! 
 
Fabriquer vous-même la poche 
- Poser votre demi-dos sur le tissu plié en deux avant sur avant (ou un papier si vous voulez 
reproduire) 
- Dessiner le contour de la hanche – côté haut – sur au moins 22 cm ainsi que le côté de la ceinture sur 
au moins 5 cm (s’il s’agit d’une robe….pas de ceinture) 
- Enlever le demi dos et à main levée (ou ciseaux levés) tracer cette goutte d’eau que vous pouvez voir 
ci-dessous, y’a qu’à oser 
Les bords de coupe sont donc inclus ! 
Déplacer cette poche, sur votre tissu en double et la couper une seconde fois 
 
2 exemples 
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C’est à vous de la dessiner, elle a une forme de goutte d’eau, l’intérêt est de pouvoir y entrer la main 
en entier et se sentir à l’aise (les modèles Burda par ex ou japan sont souvent trop petits), agrandissez, 
donnez lui de la profondeur. 
Le papier blanc est destiné à faciliter la visualisation. Un scan ou dessin n’aurait aucun intérêt, car le 
côté, qui sera cousu sur la jupe ainsi que le haut sont fonction de celle-ci et du bord de coupe que vous 
aurez laissé. 
 
2- Faction 
 
- Surjeter le pourtour des poches ou point zig zag 
- Poser la fermeture à glissière au milieu dos 
- Placer avant sur avant chaque demi poche sur la hanche 
 

  
 
- Piquer au ras du surjet (0.5 mm) 
 

 

ceinture 
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- ouvrir la poche, repasser à plat 
 

  
 
-  Poser le devant et le dos avant sur avant, placer à l’épingles les côtés 
 

 
 
- Piquer, commençant par la ceinture, sur 1 à 1,5 cm à points normaux (1-), finir par un aller-
retour, augmenter le point très large (faux filage, 2-) , piquer jusqu’à 1 à 1,5 cm du bas de 
poche (3-), faire un aller retour. Baisser à nouveau la taille du point, couture, finir le côté de 
jupe. 
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- Repasser à plat, puis ouvrir la couture au fer, bien marquer le surfilage des ouvertures de 
poches. 
 

 
 
- Placer les poches l’une sur l’autre, épingler, piquer le pourtour ensemble 
 

  
 
- Placer la poche sur l’avant, fixer le haut ceinture de poche à la ceinture, repasser la couture 
et faux filer le haut sur la ceinture dans le bord de coupe 
- Oter le surfilage 
 

1-  

2-  

3-  
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Et voili ! 
 

 
 


