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NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

  
1- Patron 
 
C’est beaucoup dire, ce sera à vous de choisir la longueur en fonction du nœud souhaité. 
 
 
 
 
 
 
 
Je vous propose de couper en papier un rectangle de papier, de le replier ainsi (cf photo ci-dessous), 
vous aurez une idée du résultat. 
 

 
 
Prenons l’exemple suivant 
 

  
 

Couper une bande de tissu de 10 cm (2 fois la largeur finale + bords de coupe 1s cm) 
 
Il vous faudra de plus une autre petite bande pour fermer ce nœud : vous le faites vous-même de la 
même manière, ou vous utilisez un petit morceau de ruban ou autre biais par ex. Elle doit faire deux 
fois la hauteur soit ici environ 8 à 9 cm. 
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2-Faction 
 
Entoiler vos bandes de tissu 
Plier en deux endroit sur endroit 
Piquer, les longueurs et une extrémité 
Repasser, retourner. 
 

 
 

 
 
Fermer proprement sur l’endroit la seconde extrémité : repasser les bords vers l’intérieur, piquer à la 
main, ou à la machine ( ne sera pas visible) 
 
Replier les extrémités come ci-dessous 
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NB : à partir de ce moment vous devez utilisez une grosse aiguille N° 100 au moins ou spécial 
jean….en effet les épaisseurs de tissu sont importantes 
 
Piquer à larges points une ligne centrale sur l’avant pour maintenir ce nœud en forme. 
 
(vous avez fait de même, pas forcément besoin d’entoiler, la petite bande centrale) 
 
Placer la petite bande au centre, comme sur l’image suivante 
 

devant dos 
  

Piquer à nouveau sur l’avant, deux lignes sur cette petite bande (je coupe après l’excès de longueur) 
 

 
 

VOILI 
 

 
 

 


