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Mini Short V1, faction 
www.sensoussi.com 

 
NB : couturière autodidacte, « c » une méthode 

 

  
 

1- le patron (une idée, je m’entraîne sur photoshop…) 

 
Devant *2 : 2 plis      Dos *2: 1 pince 

 
 
Ceinture en forme, dans la pliure devant et dos *2 
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2- La coupe  

 

 
 

 

3- Entoiler la ceinture avant : dos et devant 

 

 
 

8 pièces  
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4- Pinces et plis 

 

Piquer les pinces dos 

 

  
 

Piquer les plis du devant, les coucher dans le sens des flèches (plis côté vers l’extérieur, plis 

centre vers l’intérieur), piquer le pli dans le bord de coupe du bord supérieur : 
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Repasser plis et pinces (vers le centre) 
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Surpiquer à 2-3 mm les plis le long de leur couture 

 

 
 

5- Surjeter 

 

Surjeter les 4 pièces devant et dos, ou faire un zig zag 

 

 
 

6- Assembler partiellement devants et dos 

 

Marquer à 15 cm les coutures milieu devant et dos 

Piquer 
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Ecarter les coutures au fer 

 

  
 

7- Piquer les ceintures avant (entoilées) sur les dos et devants 

 

  
 

Repasser à plat, puis coucher les surplus dans la ceinture 
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8- La poche (selon l’humeur !) 

 

Préparer une poche réservée dans la couture (attention à la profondeur, elle ne doit pas 

dépasser sous le short !) cf tutoriel : « poche réservée dans la couture » pour les explications, 

ici posée à gauche  
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9- Pose de la fermeture à glissière sur la ceinture et le côté 

 

Normalement posée à gauche, ici à droite (car poche à gauche : erreur !) 

 

Marquer le bas de la fermeture à glissière 

Piquer le côté à larges points (bâti) jusqu’à la marque du bas de fermeture à glissière, puis à 

points normaux, écarter la couture au fer 
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Changer le pied de biche pour un pied spécial Fermeture à Glissière (FG) 

 

 
 

Ouvrir la FG, placer l’un des côtés à l’envers sur le surplus au ras de la couture, piquer 

 

 
 

Changer le pied de sens puis placer l’autre côté de la FG, le stop du haut bien en face du 

premier, piquer 
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10- Piquer le côté opposé (ici avec poche) 

 

Fixer à l’épingle les bords latéraux ensemble 

Piquer la ceinture puis le côté jusqu’à 2 à 3 cm sur la poche, reprendre sur 2 cm en bas de la 

poche puis finir la couture jusqu bas du short 
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Puis à l’envers, fermer les deux parties de la poche (ici surjet) 
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11-Pose de la ceinture intérieure 
 

Piquer un côté de la ceinture devant et dos 

 

Poser la ceinture intérieure endroit sur endroit sur la ceinture déjà piquée 

 

 

 
  

à la fente de la fermeture à glissière, replier l’extrémité de la ceinture intérieur 4-5 mm en 

retrait des bords de fente  
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Piquer, puis repasser, surjeter le bas de la ceinture intérieure 

 

  

  
 

Rentrer l’angle au bord de la fermeture à glissière, placer à l’épingle la ceinture intérieure sur 

la ceinture, surpiquer le haut de la ceinture sur l’avant 
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Piquer sur l’avant dans la couture inférieure de la ceinture 
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12- Finitions de la couture milieu devant et dos 

 

Piquer les coutures internes de l’entrejambe 

 

  
 

Enfiler les moitiés de short l’une dans l’autre endroit/endroit 
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repasser 

 

 
 

13- ourler 

 

au choix, ici un biais satin 

 

 voili ! 

 

 


