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Technique couture : froncer V1 
www.sensoussi.com 

 
NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

 
1- Définition ‘perso’ 
 
- Froncer un tissu permet de réduire un tissu beaucoup plus grand que celui sur lequel il est cousu, à 
une taille inférieure formant des ‘volants’, donnant du volume : fronces visibles 
- Froncer permet aussi de réduire un tissu légèrement plus grand, afin de donner de l’aisance (ex type : 
la manche). On dit alors que l’on soutient la manche 
 
2- Comment faire les lignes de fronce 
 

La méthode est la même dans les deux cas : piquer deux lignes de larges points (bâtir), tirer sur l’un 
des deux et répartir les fronces…. 

Evidemment nous savons toutes le faire ! 
 

Au fil du temps et fainéantise aidant, les deux lignes se transforment une fois en une seule, les points 
de bâti sont au plus large de ma machine ou les lignes ne sont vraiment pas parallèles….. 
Bilan et surtout pour les manches, je monte, démonte ou laisse tomber et ne suis ps vraiment satisfaite 
et perds du temps. 
 
C’est pourquoi j’insiste ici sur quelques points : 
 
2.1 Régler la largeur de point 
- Très certainement un très large point s’enlève ensuite beaucoup plus vite, cependant selon le tissu, il 
ne vous permettra pas de former de petites fronces (telles qu’elles deviennent invisibles). Elles 
formeront de petits plis, ce qui n’est pas souhaité ! et évidemment non reproductibles sur les deux 
manches par ex 
- Donc régler un point large sans excès !  
Mon truc : je mets un fil contrastant en canette ou dans l’aiguille, il sera plus facile à enlever 
 
2.2 Piquer les deux lignes de fronces de part et d’autre de la ligne de piqûre 
- d’une part ne pas aller trop vite afin qu’elles soient bien/assez ( !) parallèles 
- d’autre part, laisser environ 0.7 à 1 cm entre les lignes de part et d’autre de votre ligne de couture à 
venir 
 
2.3 Tirer sur le fil de fronce le plus proche du bord, celui qui est dans le bord de coupe 
A dire vrai, je ne sais pas si c’est bien académique, mais c’est celui qui m’a permis les meilleurs 
résultats ! 
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3- Placer à l’épingle avant sur avant 
Ne pas hésiter à utiliser beaucoup d’épingles 
- cas des fronces visibles : marquer les milieu, quart, huitième sur chaque pièce avant de froncer, les 
piquer l’une sur l’autre, puis froncer 
- cas des manches, fixer la tête de manche et les marques puis froncer 
Bien répartir les fronces (surtout faire la même chose si plusieurs pièces, ex manches) 
 
4- Piquer sur le côté froncé 
 
5- Enlever les fils de fronce 
 
et voili 
ex 
volant central d’une robe (à même) prêt à être piqué 

 
 

milieu devant d’un col idem 

 
 
3 triangles froncés sur une ceinture : jupe 
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