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Finition encolures emmanchures 
Biais plat maison V4 

www.sensoussi.com 
 

NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

  
 

Un biais plat est en fait une bande de tissu pliée en deux, on ne se brulera pas les doigts ! 
Je sais que cela s’achète en grands métrages chez les grossistes mercerie, mais au mètre je ne sais, 
cependant tout l’intérêt est d’utiliser le même tissu que votre vêtement, donc peu importe ! 
 
L’exemple sera un col de corsage….une seule épaule cousue  (vous comprendrez ci-dessous) 
 
Préalable 
 
1- Epaules 
Donc piquer une épaule (avant/avant  pièces dos et devant, écarter la(les) coutures au fer. Ce n’est 
guère plus difficile si vous piquez les deux 
On a  
 

 
 

2- Couper votre biais 
Mesurer la longueur de votre encolure, prévoir quelques cm en plus 
Couper une bande de tissu de 4 à 5 cm de large de la longueur ainsi calculée. 
La plier en deux dans la longueur, marquer le pli au fer, envers sur envers 
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Donner au fer une forme arrondie, pas de photo, à ce biais – en fait le placer en léger arrondi et tirer 
doucement en repassant en même temps- 
 
Faction 
 
1- Placer le biais 
Votre vêtement est à plat, l’avant vers vous 
Votre biais serra posé avant sur avant, le bord ouvert sur le bord d’encolure 
Commencer à placer les épingles par le milieu devant et donc le milieu du biais, on a : 
 

 
 

Piquer sur la ligne de couture, sur l’envers du vêtement (pas côté biais). 
Recouper éventuellement les surplus de couture à environ 0,5 cm de la piqûre. 
Cranter les arrondis. 
 

  
 

2- Retourner les biais 
Repasser votre encolure à plat, sur la couture. 
Rabattre le biais sur l’envers, bien placer au fer : le biais ne doit pas être visible sur l’avant. 
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Piquer la seconde couture d’épaule 
 

 
 

Couper les excès de biais au ras des bords de coupe d’épaule, ouvrir au fer 
 
Ou piquer l’épaule sans prendre le biais, et le mettre en place sur le dessus comme ci-dessous 
 

 
 

On peut faire mieux…….mais c’est pas mal déjà, invisible sur l’avant ! 
 
3- Piquer sur l’avant votre biais sur l’encolure. 
 
Repasser  et voili ! 
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