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Chemise de peintre V2: col rabattu simple 
 (1 pièce) faction 

www.sensoussi.com 
 

NB : couturière autodidacte, « c » une méthode intuitive non théorique 

 
 
PATRON   
 
Le patron  utilisé est issu d’un livre japonais, ‘stylish dress book’   ISBN 978-4-579-11226-5, 
cependant il s’agit d’un modèle très classique tout patron à empiècement convient (ie le dos 
est en deux pièces, le haut dos et le bas dos). L’ampleur est donnée par des fronces sur les 
pièces devant et bas dos. Il s’agit du modèle Y, robe simplement raccourcie. 
Le col rabattu simple est en une pièce, il prendra sa forme naturellement. 
 
Les pièces : 
- ½ devant coupé dans la pliure 
-  dos :  ½ Empiècement haut coupé deux fois dans la pliure 
 ½  Bas dos coupé dans la pliure 
-  Manches : coupées deux fois 
- ½ col : coupé dans la pliure 
- parement de la fente de col 

 
1- Entoiler 
 
Les cols, le parement de la fente, les deux empiècements dos 

 
 
2- Fente doublée de la parementure (TUTO) 
 
Les bords de fente se rejoignent bord à bord s’utilise en finition de manches ou en fermeture d’un col 
comme dans cet exemple 
 
2.1- Coupe 
 
- fente : lorsque vous coupez la pièce, marquer la fente au crayon, ici en raison de la pose des brides 

couper le long de cette ligne 
- parementure coupée dans le droit fil : environ 4 cm de largeur et quelques cm plus longue que la 

fente, dans cet exemple, elle se termine en pointe, entoiler cette parementure. Couper là aussi en 
son centre une ligne de la même longueur que la fente ou légèrement supérieure 
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2.2- Pose des brides 
 
Ici, les brides sont écartées de quelques cm : brides individuelles (il existe des bandes de brides sur 
galon) 
Couper de petites pièces de taille identique, en fonction des boutons que vous comptez utiliser. 
Les placer sur votre fente et les maintenir en place avec un morceau de scotch (ma technique…), la 
boucle est posée du côté opposé à la fente (les brides seront retournées) 
 

 
 

Sur l’avant, piquer à larges points au ras du bord de coupe pour maintenir les brides en place, enlever 
l’excès de scotch. 

 

 
 

2.3- Pose de la parementure 
 
Epingler la parementure endroit contre endroit sur votre fente. 
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Piquer le long du tracé de la fente. 
Couper les excès de brides. 
Repasser à plat.  

 
 

Fendre l’extrémité de la fente en biais de part et d’autre de celle, au ras de la couture 
 

 
 
Puis retourner la parementure sur l’envers. Repasser à nouveau pour la placer de telle manière qu’elle 
ne soit pas visible sur l’avant. 
 

 
 
Placer quelques épingles pour la maintenir en place. 
Sur l’avant, surpiquer (donc) au ras des bords de fente, on obtient : 
 

 
 

Repasser 
 
2.4- Finitions 
 
- surfiler les bords de la parementure (désolée pas de photo) ou les remplier (le replier sur l’envers 
formant un petit ourlet) 
- nous allons surpiquer à nouveau : ici pour une fois, afin de bien respecter l’écart entre les deux lignes 
de surpiqure visibles donc sur l’avant j’ai bâti à la main la parementure. 
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- piquer sur l’avant le long de cette ligne. 
 

  
 

 
3- Piquer les épaules 
- Piquer deux lignes de fronces, à larges points de part et d’autre de la ligne de piqûre sur l’épaule des 
demis devant. 
- Placer avant sur avant, ces demi-devant sur l’un des empiècements dos 
- Froncer de telle manière que l’épaule des pièces avant soit de la même longueur que l’empiècement 
dos, fixer à l’épingle 
 

 
 

- Placer le second empiècement dos sur les devants, avant de l’empiècement sur arrière des devants, 
fixer à l’épingle aux épaules 
- Piquer les épaules 
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soit  
 
4-Dos 
 
- Froncer les bas dos, sur la ligne de couture à l’empiècement de part et d‘autre de celle-ci en son 
milieu (enfin comme vous voulez) 
- Fixer à l’épingle, avant / avant, le bas dos sur l’empiècement extérieur, ajuster les fronce 
- Piquer. 
 

 
 

 
 

 
Repasser à plat puis sur l’avant, le bord de coupe vers le haut 
 
- Former au fer sur l’empiècement intérieur, un repli vers l’intérieur, sur qqs mm. 
- Rabattre cet empiècement intérieur sur le premier et fixer à l’épingle sur la couture des deux parties 
dos 
- Piquer sur l’avant une à deux lignes de surpiqûre. 
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Former un repli au bas du parement intérieur sur quelques mm, fixer au fer. 
Rabattre ce parement sur la couture haut dos juste réalisée. Fixer à l’épingle. 
 
5- Préparation du col rabattu simple 
 
Entoiler en général les 2 pièces  selon l’épaisseur de votre tissu 
Placer les deux épaisseurs de col endroit sur endroit 
Epingler les épaisseurs le long du grand bord extérieur et des côtés. 
Piquer les bords extérieurs, jusqu’à la ligne de montage sur l’encolure 
 

 
 

  
 

Recouper les surplus de bords de coupe et en biais dans les angles. 
Repasser votre col bien à plat puis avant de le retourner ouvrir les coutures au fer en insérant par ex un 
manche de spatule en bois sous la couture pour ouvrir celles-ci, retourner 
Repasser à nouveau de telle manière que les bords soient bien nets 
NB : les pointes du col seront retournées non pas en poussant de l’intérieur mais en tirant très 
délicatement de l’extérieur par ex avec une épingle 
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Marquer au fer un repli le long du bord de montage du col intérieur 
*surpiquer le col si vous le souhaitez (hum fait après montage ici, non recommandé) 
 
6- Montage du col 
 
Marquer votre milieu d’encolure dos ainsi que celui du col extérieur à l’épingle 
Placer à l’épingle endroit sur endroit, le col extérieur sur l’encolure en commençant par le milieu dos. 
Piquer du côté du col 
 

 
 

Couper les excès de bords de coupe, cranter les arrondis, soit : 
 

  
 
Repasser les bords de coupe à l’intérieur du col 
Rabattre le col intérieur sur le col extérieur, il se met en place simplement, placer à l’épingle le bord de 
montage précédemment replié au fer sur la ligne de montage 
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Piquer à l’intérieur du col (c ma méthode, car cette ligne se verra). Repasser cette couture. 
*Ici j’ai surpiqué le col après le montage, il eut été préférable le cas échéant de le surpiquer avant le 
montage 
 
Votre col prend sa forme facilement, donner un petit coup de fer pour marquer le pli. 
 
 

  
 
 

La suite est très simple 
7- Monter les manches 
 
Placer les manches sur les emmanchures, avant sur avant, l’emmanchure est ouverte sur votre table, 
commencer par le milieu manche (froncer si nécessaire). 
Piquer comme toujours côté manche. 
Surjeter les bords de coupe ensemble. 
Repasser comme à l’ordinaire les surplus vers l’intérieur du chemisier 
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On pourra à cette étape surpiquer ces bords de coupe (sur l’avant of course) au ras de la ligne de 
piqûre, vers le chemisier bien sûr et non côté manche 
ex surpiqûre (donne de la tenue et propreté intérieure) 
 

  
 

  
 
8- Fermer les manches et côtés du chemisier en une seule ligne 
 
Placer à l’épingle les manches et côtés de chemisier avant sur avant. 
Piquer en une seule ligne, surjeter les bords de coupe ensemble 
Repasser la couture à plat, la coucher vers l’avant de la chemise. 
Eventuellement surpiquer le bord de coupe des côtés ensemble vers le devant 
 

 
 

 
Il vous reste alors à: 
- Coudre les boutons bien en face des orifices en plaçant votre chemise sur un  mannequin 
- Ourler les manches 
- ourler le bas de la chemise, j’ai choisi de faire un ourlet au biais 
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Et voili 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


