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Hôtel de Région
201 avenue de Pompignane
34064 Montpellier cedex 2

Tél. 04 67 22 80 00

www.laregion.fr

« LA SANTÉ ? 

POUR NOUS C’EST ÇA… »

>>> PERSONNES RESSOURCES

Renseignements complémentaires 

et documentation

Alessandra Pellecchia - Chargée de projets Cres LR

Tél : 04 67 04 89 54 - Fax : 04 67 52 02 57 

pellecchia.cres@wanadoo.fr

Maïré Marurai - Chargée de projets Codes 11

Tél : 04 68 71 32 65 - Fax : 04 68 71 34 02

marurai.codes11@wanadoo.fr

Emilie Saboul - Chargée de projets Codes 30

Tél : 04 66 21 10 11 - Fax : 04 66 21 69 38

cdes30@wanadoo.fr

Christine Richard - Chargée de projets Codes 48

Tél : 04 66 65 33 50 - Fax : 04 66 49 26 77

richard.codes48@orange.fr

Karine Briot - Chargée de missions Codes 66

Tél : 04 68 61 42 95 - Fax : 04 68 61 02 07

codes66.po@wanadoo.fr

>>> CONSEIL TECHNIQUE

Marc Valette - CLEMI

marc.valette@ac-montpellier.fr

Annie Coste - DAAC

annie.coste@ac-montpellier.fr

Jean-Pierre Passicos - IA-IPR  Arts plastiques

jean-pierre.passicos@ac-montpellier.fr
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>>> ENVOYER UN BULLETIN PAR GROUPE
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La santé est un état de complet bien-être 

physique, mental et social et ne consiste pas 

seulement en une absence de maladie et d’infirmité. 

>>> OMS, 1946

La santé est la mesure dans laquelle un groupe ou un

individu peut d’une part, réaliser ses ambitions et satisfaire

ses besoins, et d’autre part, évoluer avec le milieu ou

s’adapter à celui-ci.

>>> OMS, Charte d’Ottawa, 1986

La promotion de la santé est le processus qui confère

aux populations les moyens d’assurer un plus grand

contrôle sur leur propre santé et d’améliorer celle-ci.

>>> OMS, Charte d’Ottawa, 1986

>>> Objectifs du concours

• Sensibiliser les élèves et les équipes éducatives

sur les questions concernant la promotion de la

santé.

• Impliquer les lycées publics de la région

dans une démarche de santé.

• Développer la réflexion et l’esprit critique

autour des questions concernant la santé.

>>> Public concerné

Élèves et équipes éducatives des lycées

publics de la région Languedoc-Roussillon.

>>> Dispositif proposé

Les supports proposés sont : peinture, dessin, 

sculpture, poésie, littérature, théâtre, danse,

musique, vidéo, photographie, sculpture, 

multimédia…

Les productions artistiques doivent être 

accompagnées par un texte qui explique les

choix du groupe et qui décrit la démarche

mise en place par le groupe.

>>> Démarche

• Toutes les productions doivent être une véritable

création d’élèves et privilégier le regard et la

parole des jeunes.

• Les productions seront l’occasion d’un 

questionnement préalable sur la démarche

artistique (recherche, documentation, choix

du sujet et de la technique…).

• Une liste de personnes ressources, non 

exhaustive, est jointe pour vous aider à concré-

tiser vos projets.

• Possibilité d’une subvention du Conseil

régional après étude de votre dossier.

>>> Participants

Classes ou groupes d’élèves (minimum 5) 

coordonnés par un membre de l’équipe éducative

ou par un lycéen.

>>> Échéancier

La date limite pour retourner les bulletins 

d’inscription est le 27 novembre 2008. Les 

bulletins doivent être signés par le Proviseur. 

Ils doivent être envoyés par courrier ou par fax. 

A l’attention d’Alessandra Pellecchia

Comité régional d’éducation pour la santé 

du Languedoc-Roussillon

Hôpital de la Colombière

39 avenue Charles Flahault

34295 Montpellier cedex 5

Fax : 04 67 52 02 57

La date limite de dépôt des productions est

le 27 mars 2009 au Cres LR (nous contacter

pour les œuvres volumineuses).

Les prix seront remis fin avril.

>>> Prix

• Premier prix Conseil régional : 1500 € *

Critère d’attribution : qualité du message de

santé (visibilité, positivité, clarté du message…).

• Prix Créativité : 500 € *

Critère d’attribution : production la plus 

originale et créative (originalité du sujet et

du style, créativité de la technique et des

matériaux).

• Prix Interaction : 500 € *

Critère d’attribution : démarche du groupe la plus

intéressante (appel à la créativité de chaque 

participant, expression des participants, échange

entre les participants, temps de rencontre).

* Attention ! 

Subvention versée à l’établissement pour une activité

sportive ou culturelle du groupe gagnant.

Interaction, participation, expression de chaque

élève et prise en compte de la parole de chacun 

sont les maîtres mots de ce concours. Il s’agit de

donner l’opportunité aux lycéens de réfléchir,

d’échanger entre eux et d’exprimer leur point de vue

par rapport à leur santé, en faisant appel à la 

créativité, à l’esprit d’initiative et à leur engagement.

Ce concours invite les participants à réfléchir sur

la santé au sens global (physique, mais aussi

mental et social, comme dans la définition de

l’Organisation Mondiale de la Santé) et positif 

(il ne s’agit pas de l’absence de maladie). A la 

différence d’autres concours concernant la

santé, celui-ci ne cible pas un problème de santé

ou une thématique (tabac, sexualité, maladies…). 

L’autre particularité de ce concours est que la

démarche mise en place par les participants est

autant, sinon plus importante que le résultat.

Réfléchir et construire ensemble pour apprendre

à agir sur sa propre santé en faisant des choix

responsables et en cohérence avec ses propres

valeurs. 

C’est la qualité de cette démarche qui compte et

qui permettra, dans les établissements, d’aboutir

à des productions artistiques proposant une

façon originale de concevoir la santé. s ?antéanté
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