Qui contacter ?

Le Comite régional d'éducation pour la
santé et les Comités départementaux du
Gard, des Pyrénées-orientales, de I'Aude
et de la Lozere sont subventionnes par le
Conseil regional pour animer les modules
sante dans le cadre de son programme
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Une approche globale
et positive de la santé

A travers son programme « Modules
Santé », le Conseil régional marque sa
volonté d’agir concrétement auprés des
publics en difficultés d'insertion, via leur
parcours de formation.

Les modules santé sont nés d'un double

constat :

® la santé peut étre un tremplin vers
I'insertion professionnelle

® la santé est répartie inéquitablement.

Les modules santé sont ainsi intégrés
dans le programme d'Action Prépara-
toire a l'Insertion (APIl) qui s’adresse a
des jeunes et des adultes demandeurs
d'emploi, sans qualification.

Les modules santé sont animés de fagon
a favoriser au maximum I'expression des
jeunes sur la sante, le partage des repre-
sentations des uns et des autres, la rela-

tion a soi et aux autres.

Les Comités cherchent ainsi a solliciter
les des jeu-
nes, a renforcer leur et

L'objectif est de donner aux stagiaires des
outils pour leur permettre de gérer eux-
mémes leur santé en améliorant :

pour leur donner en-
vie de se sentir bien, pour qu'ils
considerent la santé comme un droit
legitime.

une mau-
vaise couverture sociale peut étre a
I'origine d'une hésitation a se soigner
en raison du colit des soins.

pour qu'ils puissent trouver
eux-meémes des structures d’accueil,
en prévention ou en soins, et notam-
ment des lieux d'écoute.

Les « Modules santé » se déroulent en
deux séances de 3 heures :

® la premiére séance permet la prise de
contact, la mise en confiance et le
recueil des attentes. Les sujets évoqués
sont les représentations de la santé des
jeunes et la prise en charge de leur san-
té

® la deuxieme séance aborde des themes
plus précis selon la demande des sta-
giaires. Les thémes les plus fréquents
sont les addictions, le mal-étre et la
sexualité.

En amont de la premiére séance, I'anima-
teur des modules santé prendra contact
avec le responsable pédagogique de la for-
mation afin de réfléchir a la planification et
a I'harmonisation des discours entre for-
mateurs et animateurs.

Un temps de rencontre a l'issue de la for-
mation est également prévu.

L'intervenant « Modules santé » a un
: il ne transmettra au-

cune information personnelle a I'équipe du
centre de formation.




