ateliers de promotion de la santé

a P as Comité régional d’éducation pour la santé

du Languedoc-Roussillon

premiéres JOU rnees
mediterraneennes

d’éducation du patient
Sup’Agro Montpellier, 12 et |3 juin 2009

Ecoute et parole en éducation thérapeutique

Pratiquer I'éducation thérapeutique, pour un médecin ou tout autre soi-
gnant, c’est adopter une maniére de travailler qui favorise I'implication du
patient dans les décisions et les actions relatives a sa santé.

Il faut d’abord prendre le temps d’écouter la personne malade : l'inviter a se
raconter, a décrire sa vie avec la maladie, a exprimer ce qu’elle ressent, ce
qui la préoccupe et ce qu’elle attend de I'équipe soignante.

Il faut aussi exprimer ses préoccupations de soignant, proposer des répon-
ses, donner des explications claires, vérifier que 'on a été compris, aider le
patient a développer des compétences.

L’éducation thérapeutique nait de I'échange entre patients et soignants : ces
premiéres Journées méditerranéennes seront I'occasion, pour les uns et les
autres, de cultiver réciproquement leurs capacités d’écoute et de parole.

des conférences frais d’inscription

en pléniére incluant les 2 déjeuners, soirée offerte
des ateliers d’échanges * jusqu’au 30 avril 09

en petits groupes financement personnel : 150 euros

une soirée cuItureIIe, financement institutionnel : 250 euros

gourmande et festive * a partir du 1" mai 09
le vendredi 12 financement personnel : 190 euros
financement institutionnel : 290 euros
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ateliers de promotion de la santé

Comité régional d’éducation pour la santé

du Languedoc-Roussillon

premi¢res Journées mediterranéennes

d’éducation du patient
” écoute et parole en éducation thérapeutique”

programme

vendredi |12 juin

9h00 Accueil des participants
9h30 Ouverture de la journée, Dr Claude Terral, Président du Cres LR

10h00 > 13h20

Président de séance : Dr Claude Terral

e [’homme, étre de parole, Pr Jean-Bernard Paturet, Université Montpellier IlI

e L.a communication dans la relation entre soignant et patient, Pr Alain Deccache,
Université catholique de Louvain (Belgique)

e Débat

e Parler au patient : 'annonce du diagnostic comme moment fondateur de la rela-

tion éducative, soignants et patients du service des maladies infectieuses,
CHU Montpellier

e Débat
Interméde artistique

Déjeuner

14h30 > 16h30

e Travail en ateliers pour expérimenter différentes formes de «parole» : écrite,
chantée, contée, jouée, en mouvement, co-animation Cres LR et artistes
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16h30> 18h00

Président de séance : M. Jean-Pierre Lacroix, Président du Ciss LR

e Ecouter le patient, Mme Anne Lacroix, psychologue clinicienne, Genéve

e Analyser la parole du patient, Mme Isabelle Aujoulat, docteur en santé publi-
que, Université catholique de Louvain (Belgique)

e Débat

A partir de 19h00 : soirée culturelle, gourmande et festive, a Sup’Agro

samedi |3 juin : le Maroc, invité d’honneur
8h30> 13h20

Président de séance : Pr Jean-Pierre Deschamps, Nancy-Université

e Les représentations de la santé et de la maladie dans la culture marocaine,
Mme Soraya Ayouch, psychologue, Centre Minkowska, Paris

e [’éducation thérapeutique des enfants diabétiques au Maroc,
Dr Amina Balafrej, Hopital pour enfants de Rabat (Maroc)

e Débat
Interméde artistique

e [’éducation thérapeutique auprés de patients maghrébins,
Dr Héléne Bihan, Hopital Avicenne, Bobigny

e Un programme d’éducation thérapeutique pour les patients atteints d’infection
par VIH a Casablanca,
Mme Jacqueline Iguenane, Présidente de Format Santé, Paris

e Débat
Interméde artistique

Déjeuner

14h30 > 16h30

Président de séance : Mme Alessandra Pellecchia, docteur en pédagogie
de la santé, Cres LR

e Communication médecin - malade et éducation du patient, des notions d rappro-
cher : apports croisés de la littérature, Dr Cécile Fournier, INPES, Paris

e S’écouter, se parler, s’éduquer : une démarche réciproque,
Dr Brigitte Sandrin-Berthon, directrice du Cres LR

e Débat

Interméde artistique

Mot de cloture
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Comité régional d’éducation pour la santé

du Languedoc-Roussillon

bulletin d’inscription*

premi¢res Journées mediterranéennes

d’éducation du patient
Sup’Agro Montpellier, 12 et |3 juin 2009

a retourner (avec réglement ou engagement de I'organisme payeur) au Cres LR,
Hépital La Colombiére, 39, avenue Charles Flahault - 34295 Montpellier cedex 5

(00 5 g TR 0T 0T T o T N
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tEIEPRONE & ... e

e-mail (merci d’écrire trés lisiblement) :

profession, fonction : ........ ...

INSEItULIioON, SErVICE & ... ... o

frais d’inscription
¢ jusqu’au 30/04/09 personnel 150 euros O institutionnel 250 euros [

e a partir du 01/05/09 personnel 190 euros O institutionnel 290 euros [

Nombre de places limité a 150 (inscriptions prises en compte par ordre d’arrivée)

* Inscription prise en compte a réception du réglement (chéque @ l'ordre du Cres LR) ou d’un
engagement écrit de 'organisme payeur. Le Cres LR est exonéré de la TVA.

N° d’agrément au titre de la formation continue : 91 34 0171234

Le Cres LR bénéficie d’'un agrément pour la Formation Médicale Continue.



