
 

Méthodologie de projets 
Adolescents, addiction et abus d’écrans : la 
cyberdependance en question 

 

CONTEXTE 

 

Les addictions sont des questions de santé publiques, des réalités sociales 
majeures et sont des enjeux de sociétés fortement marquées par des 
représentations souvent dogmatiques ou idéologiques. Les addictions, ou ses 
risques font partie du paysage des populations jeunes, notamment en ce qui 
concerne les abus d’écran. Ces problématiques réclament d’être abordées dans 
leurs aspects multifactoriels pour qu’une approche plurielle et non-réductrice 
inspire les projets d’interventions. 

COÛT 

Gratuit 

 

PUBLIC 

Personnes bénévoles ou 

professionnelles souhaitant 

mettre en œuvre des 

projets d'éducation pour la 

santé 

 

DATE & LIEU 

Limoux  
19 Décembre 2014 

Castelnaudary  
17 Décembre 2014 

 

DUREE 

1 jour 

 

 

 

Date limite 

d’inscription  

 

8 jours avant le 

début de la 

formation 
 

 

 

Places limitées à 15 

personnes 

OBJECTIFS PRINCIPAUX 

 

Questionnements à propos de l’adolescence, des cyberdépendances et des 
addictions 
avec ou sans substances: évolution des représentations, les différentes 
addictions, limites et interdits, environnement social et familial... 
 

OBJECTIFS SECONDAIRES 

 
Faciliter le partenariat, sensibiliser des professionnels à une approche des 
conduites 
de consommations, renforcer les liens entre des intervenants locaux et des 
ressources 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Formation développée dans le cadre du  
 
 

 

INTERVENANT(S) 

Les thèmes de cette formation seront abordés par les professionnels du CSAPA 
Intermède, notamment Mr Le Gall et des experts du secteur de l’addiction : 
(Responsables de structures, Psychologues, Médecins…) 

 

PROGRAMME 
 

Le matin : questionnement sur : adolescence et modernité, les représentations 
et 
images sociales, les abus d’écran, usages . ordinaires ., régulés, à risques ou 
pathologiques : approches théoriques et cliniques. 
 
L’après-midi : Cas cliniques et ’accompagnement spécialisé, les stratégies 
d’interventions, les actions de prévention. 

 

METHODE PEDAGOGIQUE 

Questionnement interactif, Intervention magistrale, exposés de cas, échanges. 
Documentations spécialisées fournies 

 
 

 

Comment  

s’inscrire 

 

Remplir le 

bulletin 

d’inscription  

Fichier pdf 

 

 

 

 

Pour plus 

d’information 

Naïs SÉGUÉLA  
CODES 11 

seguela.codes11@orange.fr 

 

04 68 71 32 65 

mailto:seguela.codes11@orange.fr

