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LE DEBAT : ANIME PAR DES PROFESSIONNELS

DE SANTE

Ilvous permettra de mesurer 'importance del'alimentation
sur votre santé et de répondre a cette question : « Quel
intérét de consommer des fibres alimentaires dans la prévention
des maladies dont les cancers ? »

LA DEGUSTATION : LES FIBRES ET LE CANCER

Dans les années 1970, le médecin réputé Denis Burkitt a observé
que l'incidence du cancer du célon chez les personnes ayant une
alimentation riche en fibres était généralement beaucoup moins
élevée que chez les personnes qui avaient une alimentation
pauvre en fibres.

Au fil des ans, cette observation a été soutenue par certains
experts de renommée internationale, qui indiquent qu’une
alimentation riche en fibres pourrait réduire considérablement
le risque de développer non seulement le cancer du célon, mais
aussi d'autres types de cancer, comme les cancers de 'oesophage.

Pour consommer des fibres nous vous présenterons différents
types de pains a déguster aprées la projection... pain au son
d‘avoine, de seigle, blanc, de blé entier...
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LE FILM : « Alceste a bicyclette »
Serge Tanneur était un grand comédien, avant de se retirer des feux
de la rampe. Depuis trois ans, il vit en solitaire sur Ile de Ré, passant le

prépare a reprendre ‘Le Misanthrope’ de Moliere, et souhaiterait
voir Serge dans le réle-titre. Mais Serge se montre difficile. Avant
de sengager, il suggere a Gauthier de répéter ensemble pendant
une semaine...

LE DEBAT : ANIME PAR DES PROFESSIONNELS

DE SANTE

Il vous permettra de mesurer limportance de l'alimentation sur votre
santé et de répondre a cette question : « Quel intérét de consommer des
fibres alimentaires dans la prévention des maladies dont les cancers ? »

LA DEGUSTATION : LES FIBRES ET LE CANCER

Dans les années 1970, le médecin réputé Denis Burkitt a observé
que lincidence du cancer du colon chez les personnes ayant une
alimentation riche en fibres était généralement beaucoup moins élevée
que chez les personnes qui avaient une alimentation pauvre en fibres.

Au fil des ans, cette observation a été soutenue par certains experts
de renommée internationale, qui indiquent qu'une alimentation riche
en fibres pourrait réduire considérablement le risque de développer
non seulement le cancer du célon, mais aussi d’autres types de cancer,
comme les cancers de l'oesophage.

Pour consommer des fibres nous vous présenterons différents types de
pains a déguster apreés la projection... pain au son d'avoine, de seigle,
blanc, de blé entier. ..
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