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Eléments de recherche : EDITIONS EYROLLES : maison d'édition et livres, uniquement les ouvrages parus après 2001, toutes citations

A L I R E

STRESS Mieux gérer les
contraintes. Comment
se «libérer» du stress?
C'est la question que traite
ce livre d'un ex-médecin urqen-
tiste, fondateur du cabinet
«Bien-être et entreprise».
L'auteur évoque de quelle
façon il a géré les situations
d'urgence, et détaille ses
conseils pour ne pas se laisser
dépasser au quotidien. Parmi
ceux-ci, rester plus «positif»
que «cartésien».
«Se libérer du stress. Un médecin
urgentiste raconte», par Philippe
Rodet, Eyrolles, 2010


