« Il nous donne dans ce livre
des (...) conseils pratiques, des
remarques tirées de I'expérience quotidienne, Samedi 21 mai 2011

des anecdotes. Chacun pourra faire son profit de 14h a 17h
de tels petits récits ou de telles suggestions et
cela pourra jouer aussi bien dans I'existence
privée que dans la participation aux entreprises
qui connaissent aujourd’hui tant de difficultés et
ou toute aide est assurément précieuse. »
Jacqueline de Romilly, de 'Académie francgaise

« Le stress, Philippe RODET connait. Crises,
pression, coup durs... pendant 20 ans, ce
meédecin urgentiste a sauvé des vies sur toute
la planete. (...) [il] appartient a la catégorie

des hommes de ccoeur autant que d’action. . Un médecin
Diri ts, managers et parents frouvent ici AURGENTISTE

mille pistes pour gérer leur stress au quotidien.
Livrées avec humilité, les lecons de vie de
Philippe RODET, souvent apprises de la peur et
de I'angoisse, touchent a I'universel. » Philippe Rodet

Isabelle Hennebelle, journaliste et fondatrice N
du Cercle des Experts de 'Humain .




