
Mon heure de ménage hebdomadaire 
 

 
 
-10min pour les poussières  

 

-10min pour l'aspirateur  

 

-10min pour laver les sols (cuisine et sdb en priorité)  

 

-10min pour miroirs et poignées de portes  

 

-10min pour changer les draps  

 

-10min pour vider les poubelles 

 


