
1, 2, 3, je calcule dans ma tête! 

20 cartes de calcul mental: 
3 étapes, additives et/ou soustractives 

 
1 fiche de trace écrite 

 
1 fiche réponse ( pour le PE ) 

www.crapouilleries.net 



Commence par le nombre 3. 
 
 1.  Ajoute 5 
 2. Ajoute 5 de nouveau 
 3. Enlève 10 
 
Tu obtiens…. 

1 
Commence par le nombre 12. 
 
 1.  Enlève 7 
 2. Ajoute 6 
 3. Ajoute 4 
 
Tu obtiens…. 

2 

Commence par le nombre 10. 
 
 1.  Ajoute 20 
 2. Enlève 5 
 3. Ajoute 7 
 
Tu obtiens…. 

3 
Commence par le nombre 7. 
 
 1.  Ajoute 13 
 2. Ajoute 30 
 3. Enlève 25 

 
Tu obtiens…. 

4 



Commence par le nombre 9. 
 
 1.  Enlève 4 
 2. Ajoute 8 
 3. Ajoute 7 
 
Tu obtiens…. 

5 
Commence par le nombre 25. 
 
 1.  Enlève 10 
 2. Ajoute 8 
 3. Ajoute 7 
 
Tu obtiens…. 

6 

Commence par le nombre 32. 
 
 1.  Ajoute 9 
 2. Enlève 5 
 3. Ajoute 12 
 
Tu obtiens…. 

7 
Commence par le nombre 24. 
 
 1.  Ajoute 10 
 2. Ajoute 30 
 3. Enlève 15 
 
Tu obtiens…. 

8 



Commence par le nombre 4. 
 
 1.  Ajoute 8 
 2. Enlève 6 
 3. Ajoute 12 
 
Tu obtiens…. 

9 
Commence par le nombre 15. 
 
 1.  Ajoute 4 
 2. Ajoute 8 
 3. Ajoute 7 
 
Tu obtiens…. 

10 

Commence par le nombre 40. 
 
 1.  Ajouter 12 
 2. Enlève 20 
 3. Ajoute 9 
 
Tu obtiens…. 

11 
Commence par le nombre 16. 
 
 1.  Ajoute 14 
 2. Ajoute 30 
 3. Enlève 25 
 
Tu obtiens…. 

12 



Commence par le nombre 10. 
 
 1.  Enlève 3 
 2. Ajoute 5 
 3. Ajoute 20 
 
Tu obtiens…. 

13 
Commence par le nombre 20. 
 
 1.  Enlève 5 
 2. Enlève 6 
 3. Ajoute 8 
 
Tu obtiens…. 

14 

Commence par le nombre 35. 
 
 1.  Ajoute 6 
 2. Enlève 20 
 3. Ajoute 5 
 
Tu obtiens…. 

15 
Commence par le nombre 16. 
 
 1.  Ajoute 18 
 2. Enlève 5 
 3. Enlève 9 
 
Tu obtiens…. 

16 



Commence par le nombre 12. 
 
 1.  Enlève 3 
 2. Ajoute 20 
 3. Ajoute 13 
 
Tu obtiens…. 

17 
Commence par le nombre 15. 
 
 1.  Enlève 6 
 2. Ajoute 12 
 3. Ajoute 40 
 
Tu obtiens…. 

18 

Commence par le nombre 30. 
 
 1.  Ajoute 4 
 2. Enlève 6 
 3. Ajoute 12 
 
Tu obtiens…. 

19 
Commence par le nombre 22. 
 
 1.  Ajoute 8 
 2. Enlève 10 
 3. Enlève 12 
 
Tu obtiens…. 

20 



Prénom………………….       Date…../……./……….. 

1 2 3 4 5 
…….. ………. ………. ……… …….. 

6 7 8 9 10 
…….. ………. ………. ……… …….. 

11 12 13 14 15 
…….. ………. ………. ……… …….. 

16 17 18 19 20 
…….. ………. ………. ……… …….. 

Lis la carte et calcule dans ta tête.  
Ensuite, prends ton crayon et écris le résultat 
sous le numéro de la carte! 

1 2 3 je calcule dans ma tête! 

Prénom………………….       Date…../……./……….. 

1 2 3 4 5 
…….. ………. ………. ……… …….. 

6 7 8 9 10 
…….. ………. ………. ……… …….. 

11 12 13 14 15 
…….. ………. ………. ……… …….. 

16 17 18 19 20 
…….. ………. ………. ……… …….. 

Lis la carte et calcule dans ta tête.  
Ensuite, prends ton crayon et écris le résultat 
sous le numéro de la carte! 

1 2 3 je calcule dans ma tête! 



1 2 3 4 5 
3 15 32 25 20 

6 7 8 9 10 
30 48 49 18 34 

11 12 13 14 15 
41 35 32 17 26 

16 17 18 19 20 
20 42 61 40 8 

Fiche réponse 

1 2 3 je calcule dans ma tête! 

1 2 3  
je calcule  

dans ma tête 
www.crapouilleries.net 


