Les rhinites, les symptômes et les traitements

I/ Les différentes rhinites allergiques
a) définition 

Les rhinites sont des réactions excessives du système immunitaire envers un allergène. C'est une réaction inflammatoire des parois nasales qui peut-être causée par des allergies ou d'autres facteurs.

Il existe deux types de rhinites allergiques : 

· la rhinite saisonnière ou rhume des foins (aiguë): si la rhinite survient de manière intermittente, souvent en réaction au pollen; 

· la rhinite persistante (chronique): s'il s'agit d'une rhinite entretenue par des allergènes constamment présents dans l'environnement de la personne.

b) symptômes

Les symptômes persistent aussi longtemps que la personne est exposée aux allergènes.

· Nez qui pique et qui coule, sécrétions très liquides. 

· Démangeaisons, larmoiements et rougeurs aux yeux. 

· Éternuements en série. 

· Congestion nasale. 

· Tension dans la région des sinus. 

· Toux. 

· Altération du goût, de l'odorat et de l'acuité auditive (surtout chez les enfants). 

· Fatigue, irritabilité et insomnie, lorsque les symptômes durent plusieurs jours.
Note. Le délai entre la sensibilisation à l’allergène et l'apparition des symptômes peut prendre quelques années. Par exemple, même si un enfant vit sans problème apparent au contact d'un chien depuis longtemps, l'animal peut malgré tout être la cause d'une rhinite allergique récemment diagnostiquée. 

II/ Les rhinites virales : Le rhume

a) définition
Le rhume est une infection du nez (voire de la gorge) très fréquente. 
Il provoque des éternuements, une congestion nasale et un mal de gorge. Ses symptômes apparaissent graduellement, et persistent habituellement durant quatre ou cinq jours, deux semaines tout au plus.

b) Symptômes

· Un mal de gorge. 

· Des éternuements, une congestion nasale et des écoulements. Les sécrétions sont plutôt aqueuses. 

· Une légère fatigue. 

· Les yeux larmoyants. 

· De légers maux de tête. 

· Parfois, une toux. 

· Parfois, un peu de fièvre (environ un degré au-dessus de la normale). 

· Une respiration sifflante chez les enfants qui font de l’asthme.

c) Contagion

Lorsque l’on contracte le rhume, c’est que des virus se sont fixés sur les muqueuses de notre nez, de nos yeux ou de notre bouche. Contrairement à la peau, les muqueuses ne forment pas une barrière contre les microbes. Elles constituent plutôt un milieu accueillant pour ceux-ci. Les virus peuvent atteindre les muqueuses si l’on inhale des particules contaminées (par exemple des éternuements d’une personne qui a le rhume). Le rhume peut aussi se propager par le contact des mains avec une personne infectée ou un objet contaminé (des verres, des ustensiles, des jouets, etc.), lorsque les mains sont ensuite portées à la bouche, au nez ou aux yeux.

d) Complications

Un rhume qui dure deux semaines ou plus peut entraîner des affections plus importantes. Chez les enfants, la complication la plus fréquente est l'otite moyenne. Un rhume persistant peut aussi dégénérer en sinusite, en pharyngite, en bronchite ou en pneumonie. Il peut également réactiver le virus de l'herpès simplex, qui cause l’herpès labial et l’herpès génital, en affaiblissant l’organisme.
III/ les traitements homéopathiques

a/ la rhinite allergique 
( Allium cepa composé : si vous éternuez beaucoup et si vous avez des démangeaisons, les yeux larmoyants et le nez qui coule : 5 granules toutes les heures, jusqu'à ce que vous vous sentiez mieux.
( Sabadilla 4 ou 5 CH : violentes crises d'éternuements en plus d'autres symptômes de la fièvre des foins. Démangeaison du nez et des narines. 
5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration.
( Arsenicum album 9 CH : irritations nasales et oculaires, 
5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration
( Nux vomica 4 ou 5 CH : écoulement aggravé le matin et nez sec la nuit.
5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration
b) le rhume
( Arsenicum 5 à 7 CH : écoulement nasal liquide et cuisant 
5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration
( kalium iodatum 5 à 7 ch : écoulement nasal aqueux, clair et irritant
5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration
( Euphrasia 5 à 7 CH : sensation de sable dans les yeux
5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration
( Arum triphyllum 5 à 7 CH : écoulement nasal irritant avec brûlure et excoriation des narines. 5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration
( Kali bichromicum 5 à 7 CH : écoulement nasal vert et épais, congestion des sinus, sensibilité au toucher et de la douleur dans les pommettes ou sur l'arête du nez. 5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration
(  Pulsatilla 5 à 7 CH : écoulement jaune épais le jour, bouché la nuit. Si vous avez chaud, si vous vous sentez mieux à l'air frais. 5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration
( Sambucus 5 à 7 CH : nez complètement bouché.  5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration
( Mercurius solubilis 5 à 7 CH : écoulement nasal vert à mauvaise odeur 
5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration
( Nux vomica 5 à 7 CH : écoulement clair la journée et sec la nuit accompagné  éternuements. 5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration
( Byronia 5 à 7 CH : si vous avez un rhume de poitrine accompagné d'une toux d'irritabilité et de soif. 5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration
( Euphrasia 5 à 7 CH : sensation de sable dans les yeux
5 granules toutes les heures jusqu'à amélioration
Remarque : 
Pendant un rhume vous pouvez renforcer vos défenses immunitaires (pour éviter la fatigue, guérir plus rapidement) en prenant : 

· oscillococcinum : 3 doses par jour pendant 2 jours ou 3 doses à 6 heures d’intervalle
· ecchinacea TM : 50 gouttes matin et soir pendant 2 semaines
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