Prise en charge ostéopathique spécifique de la
grossesse

Bonjour chers collegues, Bruno Conjeaud, ostéopathe, auteur de : « Grossesse, hormones
et ostéopathie » publié aux éditions Sully, vous propose un séminaire de trois journées
consacré a la « Prise en charge ostéopathique spécifique de la grossesse ». Ce séminaire
est ouvert a toute personne pratiquant I'ostéopathie ou ceuvrant dans le domaine de la
périnatalité. Le prix du séminaire est de 300 € pour les 3 jours, il aura lieu a Belin-Beliet (prés
de Bordeaux), du samedi 25 au lundi 27 octobre 2008.

Programme technique :

La premiere journée vous présentera le répertoire des difficultés propres a l'univers de la
grossesse, ainsi que les techniques d’amélioration que seule une prise en charge
ostéopathique bien intégrée est a méme de proposer. Nous entendons trop souvent parler
de correction du bassin en vue de I'accouchement, ceci est utile certes, mais ne représente
nullement une équilibration spécifique, utile aux exigences volumiques particulieres de la
phase de grossesse. Ce sont ces exigences volumiques qui entrainent un certain nombre de
conflits qui vont de la simple sciatalgie ou pesanteur, a la menace d’accouchement
prématuré. Nous considérerons bien entendu, indications, contre indications et diagnostics
différentiels.

La deuxiéme journée sera consacrée aux différentes modélisations tissulaires utilisables
dans le cadre de la grossesse, fidéle aux principes promus par Pierre Tricot, nous mettrons
accent sur les nécessités de centrage du praticien, ainsi que sur le ressenti personnel ;
l'interactivité émotionnelle est particulierement évidente lors de cette phase bien particuliére
qu’est la grossesse. Nous envisagerons également les techniques tissulaires adaptées a
chaque systéme, postural, dure-mérien, nerveux, circulatoire et surtout lymphatique qui est
souvent le « grand oublié », par méconnaissance des modalités pratiques de soins qui s’y
rattachent. L’aspect somato-émotionnel ne sera certainement pas oublié.

Enfin le troisieme jour nous amenera a considérer les conséquences des grossesses ou des
accouchements difficiles pour I'enfant : a cet égard nous envisagerons les schémas intra-
utérins, par rapport a cela, nous serons amenés a aborder la question du « revécu de
naissance » (Rebirth...), qui n’est nullement un mythe, mais une réalité profonde, concréte et
inconsciente ; elle constitue de toutes fagons, socle et racines émotionnelles pour la plupart
d’entre nous.

Pour les possibilités d’hébergement au centre du Graoux, nous consulter.

Pour tous renseignements par E Mail : brunoconjeaud@aol.com

Par_téléphone : 05.56.21.51.17, le lundi, mercredi, ou vendredi entre 14h et 19h, notre
secrétaire Cathy vous apportera tout complément d’'information. Nous enverrons a chaque
participant, un plan d’acces.



