Stoge Ae

A
Gymnostique Chinoise

DATE DU STAGE

Somedi 17 novembre 200
e YR30 & T7h30

Avec. TL AMBERT

COVTACTS

U E |
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LE BAMBOU
Associotion « /& BAMBOU »

L3 rue de [uc [_ongrune sur mer

Tel: 02-31-77-77-70

Emaoil ;
lebombouelebombou.or g

Rlog
htte:” / wiwwlebombou.or s

L TEV

Reérouville Scint—Cloir
Solle polyvalente de loe Gronde Delle
Acces: Porte 1606 Gronde Delle

[_e stose commence & 30 h précises.

PROGRAMME
Vi Tin Ting

Consolder le systeme tendimomusculovre

Théorie et protique.
Conseils de plocement
(onalyse bioméconique des mourements)
Anclyse des mouvements concernont leurs octions
sur o sonté
Un support écrit sero remis & choque stogioire
oun Aébut Au stoge

IHWSCRIPTIONS

Cloture des inscriptions
Jeudi [/ novembre
Stoge mité & 2S5 persomnes

Stoge owert & tous

Je minscris ou stoge

>u 17 novembre 200

Je regle le montont du stoge :

30 ewos []
A lordre de « Associotion [_e Rombou »
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TEL
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