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L’IFSYR et les Editions de l’A.C.C 
sont heureuses de vous présenter sa 
nouvelle collection de CD audio. 
7 titres qui vous proposent des séances 
guidées avec accompagnement 
musical. 
En fonction de vos besoins, de votre 
sensibilité vous trouverez grâce à des 
exercices simples, pratiques, efficaces, 
le moyen de vous relaxer, d’élargir 
votre champ de conscience. Et ceci à 
votre rythme, en toute tranquillité et 
quel que soit votre niveau de pratique. 
                             Jacques er Laurence. 



     
   

            
 
 



       
 

            
 
 



   
 

             
 
 



          
 

             
 



   
 

             
 
 



     
 

             
 
 


